STANDARD ¢€.1: PRACE SE ZOBRAZOVACIiMI JEDNOTKAMI

1. Uéel :

Cilena pracovnélékarska vySetfeni k zabrané vzniku nebo v€asnému poznani
zdravotnich obtizi , které mohou vznikat Cinnosti na pracovistich s obrazovkami
(navazné na Smérnici Rady ES 90/270/EEC).

2. Druhy vysetfeni :

Provadéji se pfi prohlidce vstupni, periodické, vystupni a mimoradné (v€. pfipadu
zrakovych obtizi, které mohou byt zpusobeny praci u obrazovky). Zahrnuji zakladni,
specialni screeningova a doplnkové vysSetieni.

Nasledné prohlidky se neprovadgji.

3. Zakladni vysetreni (v€. anamnézy) se zamé&fenim na
- ocni obtize nebo o¢ni onemocnéni
- obtize a onemocnéni pohybového ustroji
- neurologické poruchy
- psychické obtize
- metabolicka onemocnéni
- vysoky krevni tlak
- dlouhodobé uzivani Iéku
Pracovni anamnéza je orientovana na
- pracovni misto
- pracovni ukol
- pracovni instrukce
- pracovni dobu
- Casové faktory prace, rezim prace a odpocinku

4. Specialni screeningova vysetreni zraku (pracovnim |ékafem) v rozsahu

- zrakova ostrost na dalku (i s pouzitim korekce zraku) minimalné 0,8

- zrakova ostrost na blizko (i s pouzitim korekce zraku) minimalné 0,8

- prostorové vidéni (stereopsis) *

- postaveni oci (forie) *

- vySetfeni centralni oblasti zorného pole standardni tabulkou?

- barvocit (jen pfi pozadavku na schopnost rozliSovani barev) barevnymi
tabulkami (napf. Velhagenovymi nebo Ishiharovymi) *
* mozno schvalenymi testovacimi pfistroji

Vyhodnoceni vysledku specialnich vySetfeni:
e pfi zrakové ostrosti na blizko i na dalku u obou ocCi > 0,8 zadna zdravotni
doporuceni



a

pfi zrakové ostrosti na blizko i na dalku jednoho oka < 0,8 Zadna zdravotni
doporuceni (navstéva o¢niho |ékafe je volbou vySetfovaného a neni soucasti
preventivniho pracovnélékarského vysetienti)

pfi zrakové ostrosti na blizko i na dalku u obou ocCi < 0,8 zadna zdravotni
doporuceni, vySetifeni o€nim Iékafem béhem 3 mésicu jako volba vySetfovaného,
poté znovu screeningoveé vysetieni s vySetieni pouze zrakové ostrosti (pfi spinéni
minimalnich pozadavku zadna zdravotni doporuceni, pfi nesplnéni minimalnich
zdravotnich pozadavku doplrikové vySetfeni o&nim Iékafem)

pfi splnéni minimalnich pozadavkl na vysledek vySetfeni centralniho zorného
pole a barvocitu zadna zdravotni doporuceni

pfi poruchach prostorového vidéni a/nebo postaveni oci , pfi nesplnéni
pozadavkl na vysledek vySetfeni centralniho zorného pole zadna zdravotni
doporuceni, navstéva ocniho lékafe je volbou vySetfovaného, druhé screeningoveé
vySetfeni odpada

pfi poruchach barevného vidéni doplrikové vysSetfeni oénim Iékafem

. Doplrikové vysetreni o¢nim Iékafem se provadi, jestlize

- existuji nadale zdravotni obtize

- nejsou nadale spinény minimalni poZzadavky

- mohou vzniknout dopady pro dalSi ¢innost na pracovisti s obrazovkou

obsah vySetieni:

- v8eobecna ¢ast (anamnéza, vysetieni oCi)

- specialni C¢ast (urCeni zrakové ostrosti, vySetfeni perimetrem,vySetieni
barevného vidéni s uréenim anomalie )

- dalSi specialni oftalmologicka vysSetfeni jsou v odUvodnénych pfipadech
mozna

DalSi dopliikova vySetfeni jinymi specialisty na doporu€eni posuzujiciho

pracovniho Iékare.

6. Pracovnélékarska kritéria

absolutni kontraindikace

- zavazna zdravotni posSkozeni, napf. pohyboveého ustroji, jestlize nelze pfijmout
vyjimku

- zavazna o¢ni onemocnéni vC€etné nekorigovatelné vyrazné refrakéni vady

- zfetelné omezeni moznosti vidéni, jestlize nelze pfijmout vyjimku

relativni kontraindikace

- osoby sonemocnénimi uvedenymi v pfedchozim oddile, pokud nelze
oCekavat zlepseni

bez kontraindikaci za urcitych pfedpokladu

- zavazna zdravotni poskozeni, napf. pohybového ustroji, Ize-li zajistit napravu

- zfetelné omezeni moznosti vidéni, lze-li zajistit napravu

- onemocnéni uvedena v absolutnich kontraindikacich pfi zkracenych lhatach
vySetfeni, léCbé, individualni upravé pracovniho mista

bez kontraindikaci

- vSechny ostatni osoby

- existence jednoho oka nevylu€uje v zasadé praci na pracovisti s obrazovkou

7. Lhuty prohlidek

Vstupni prohlidka: do trvalé prace se zobrazovaci jednotkou



Periodické prohlidky : pfi trvalé praci s obrazovkou (nad 4 hodiny ve sméné) 1krat za
3 roky bez ohledu na vék (alt. 1krat za 5 let do 40 let véku, 1krat za 3 roky nad 40 let

véku)
Mimoradna prohlidka: v pfipadé zrakovych potizi, které mohou byt zpusobeny praci
se zobrazovaci jednotkou.



