STANDARD &.2 :
POSTUP VYSETRENIi CEV RUKOU
PRACOVNIKU VYSTAVENYCH VIBRACIM A CHLADU

1. Indikace:

e prokazané riziko vibraci - kat. 3, 4

e pravdépodobné riziko vibraci - kat. 2

e prace v nizkych teplotach

e zvysSena reaktivita na chlad

e jiné davody podle doporuceni oSetfujiciho Iékare

2. Kontraindikace:

vyrazné zvysSeny TK
srdec¢ni selhavani
alergie na chlad

3. Vysetreni:

Anamnéza

e pracovni - prumérna denni doba prace s vibrujicimi nastroji, celkova doba
expozice vibracim nebo raztm, druh prace, pracovni poloha, charakter vibrujicich
zafizeni, rozdily v expozici levé a prave ruky, podminky vykonavani prace - napfr.
chlad

e mimopracovni expozice vibracim

e o0sobni - zavazné prodélané choroby, zejména obéhu, urazy hornich koncetin,
event. nasledky po urazu, alergie na chlad, abuzus - Iéky, koufeni, alkohol

e subjektivni obtize - pFfedchozi poruchy prokrveni, parestézie, béleni prstd -
vyvolané ¢im, bolesti epikondyll, kiece - &im vznikaji, poruchy jemné motoriky,
trofické zmény starSiho data - pficiny

4. Objektivni nalez:

krevni tlak (TK), stav prstu hornich koncetin, prokrveni a teplota kuze prstl a rukou,
Lewis-Prusikav (LP) pfiznak pfed chladem, trofické zmény, manévry na karpalni
tunel, stav epikondyll, bolestivost, svalova sila, jemna motorika



5. Pristrojové vybaveni:

Pletyzmograf nebo pulzni oxymetr, zasadné infradervena (IC) &idla, dvoukanalovy
nebo vicekanalovy pro snimani z vice prstd. U oxymetru nastavitelny alarm.

Rozsah citlivosti - doporuéeny 4 citlivosti.
Zapisovaci zarizeni bud jako soucast pfistroje, nebo propojenim pfes pocita¢ (PC).
Napajeni stfidavym proudem, pro vySetfeni na pracovisti bateriové ovladani.

6. Nativni pletysmografie:

v v

stupen citlivosti. Pokud je nativni kfivka rozpadla, uzit 1 sprejovou davku
nitroglycerinu (NTG), nebo 1 tabletu NTG pod jazyk. Posoudit zlepSeni kfivky po
NTG - kfivka zlepSena - chladovy test nejdfive po 60 minutach, kfivka nezlepSena -
chladovy test se neprovadi - dop. vySetfeni angiologem.

7. Chladovy test:

Provadét v chladnych dnech. Pfed vySetfenim pobyt v teplém prostoru minimalné 20
min. Teplota vody vrozmezi 10 +/- 1°C. Teplota v mistnosti 20 - 21 °C. Horni
konCetiny ponofeny po lokte, obleCeni téla jen lehké. Trvani testu 10 min. Po
skonCeni testu okamzité kontrola barvy prsti a Lewis-Prusikiv (LP) pfiznak na
nehtech a stfednich ¢lancich prstl. Dotazy na obtize, parestesie, bolesti, kieCe. Po
kratkém osuseni rukou pletysmografické vySetfeni po chladu.

8. Pletysmografie po chladu:

Kfivku natacet pfi stejné citlivosti jako nativni, v pfipadé velmi nizké amplitudy
zvySovat citlivost az k vzniku zfetelné amplitudy. Pfi rozpadlé kiivce 1 davku NTG
k rozliSeni vasoparalytické a vasospastické reakce. Porovnat s barvou prstl, se
subjektivnimi obtizemi a objektivnim nalezem. Kontrolni pletysmografie v téchto
pfipadech za cca 5 minut. Podle potfeby opakovat za 30 minut.

9. Hodnoceni:

e béleni prstl, LP pfiznak nad 10 sekund a rozpadla kfivka po chladu (s konfrontaci
s mirou rizika a pracovni anamnézou), mozna nemoc z povolani - odeslat na
stfedisko nemoci z povolani

e vyrazné snizena amplituda - zvySena reaktivita na chlad v.s. zvlivu vibraci
(konfrontovat prac. anamnézu) - doporucCeni oSetfujicimu |ékafi dispenzarizaci
pracovnika, omezeni vlivu vibraci a chladu, pouZzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd (OOPP) a kontrolu za pul roku

e snizena amplituda pfi nejvyssi citlivosti na 1 - 2 mm - zvySena reaktivita na chlad -
kontrola za pUl roku

e snizena amplituda pfi nejvysSi citlivosti 2 - 5 mm - jen neurcita reaktivita na chlad
- kontroly v dohodnutych terminech



10. Méreni kozni teploty:

Alternativou vySetfeni je metoda kontaktni chronotermometrie s posouzenim kozni
teploty na vSech prstech pfed chladovym testem a rychlost navratu kozni teploty na
puvodni hodnotu po chladovém testu.

Postup vysSetfeni a hodnoceni bude uveden samostatné.



