STANDARD ¢. 3

POSUZOVANI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI
PRI VOLBE POVOLANI, PRIPRAVE NA POVOLANI A K PRACI

Posuzovani zdravotni zpisobilosti pFi volbé povolani a piipravé na povolani

Posuzovani zdravotni zpusobilosti ke studiu a k pfipravé na povolani (déle jen “ptiprava na
povolani*) provadi a 1ékatsky posudek o zdravotni zptisobilosti k pfipravé na povolani vydava
zdravotnické zatizeni na zdklad€ zjiSténi pii lékarské prohlidce. Pfi posuzovéni zdravotni
zpisobilosti posuzujici 1ékat hodnoti zdravotni narocnost pfipravy na povolani i zdravotni
naroc¢nost budouciho pracovniho zatazeni v souladu s vyhl. €. 288/2003 Sb., v platném znéni,
kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakdzany téhotnym zendm, kojicim Zenam,
matkdm do konce devéatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ mohou
mladistvi  vyjimeéné tyto prace konat =z divodu pfipravy na  povolani.

Pii stanoveni napln¢ pracovnélékaiskych prohlidek, véetné potiebnych odbornych a laboratornich
doplitkkovych vySetfeni, kterd jsou nezbytnd k vydani lékarského posudku k ptipravé na povolani s
kladnym posudkovym zavérem, se postupuje obdobné jako u zaméstnanct danych povolani.

Pfi hodnoceni zdravotni narocnosti k pfipravé na povolani a posuzovani onemocnéni, ktera nejsou
vhodna u uchazeci o pripravu na povolani, se vychazi z ucebnich planti studijnich nebo ucebnich
obort. Pfi posuzovani nemoci, které vylucuji vykon budouciho pracovniho zafazeni, se pfiméend
vyuZzivaji podminky stanovené ve specidlni ¢asti tohoto standardu.

V ptipadech, kdy posuzujici 1ékaf zjisti zavazné poruchy zdravi, které podstatné omezuji
volbu pracovniho zafazeni a mohou zalozit zménénou pracovni schopnost, uvédomi o této
skutecnosti rodi¢e Zadka a pouci je 0 moZnosti pozadat o statut obana se zménénou pracovni
schopnosti.

Posuzovani zdravotni zpisobilosti k praci

Zdravotni zptsobilost k praci posuzuje a lékaisky posudek o zdravotni zplsobilosti k praci vydava
posuzyjici I€kar pii pracovnélékaiskych prohlidkach na zakladé znalosti pracovnich podminek,
znalosti zdravotniho rizika prace (zdravotni narocnosti prace), véetné nezbytnosti pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd.

Pracovnélékarskymi prohlidkami jsou vstupni prohlidka, periodickd prohlidka, mimoiadna
prohlidka, vystupni prohlidka a nasledna prohlidka.

Vstupni prohlidka se provadi
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e u obcana uchdzejictho se o zaméstnani vzdy pfed uzavienim pracovné pravniho
vztahu,

e u obcana uchazejiciho se o vedlejsi pracovni pomér vzdy pred uzavienim vedlejSiho
pracovniho poméru, pokud se jedna o rizikové prace zarazené do kategorie druhé az
ctvrte,

e u zameéstnance pred jeho prfevedenim na jinou praci, pokud se nejednd o praci s nizsi
zdravotni naro¢nosti, nez kterou zaméstnanec dosud vykonéval.

Ugelem vstupni prohlidky je vylouéit ze zafazeni na danou praci zaméstnance, u kterého lze
ocekavat, ze vykonavani této prace by s vysokou pravdépodobnosti vedlo ke zhorSeni jeho
zdravotniho stavu, nebo by mohlo zpiisobit poskozeni zdravi dalSich osob. Individudlné je
tteba posuzovat praci v riziku chemickych latek a faktort s toxicitou pro reprodukci. Pii
vstupni prohlidce se pfihlizi také k tomu, zda je obfan schopen pouZzivat osobni ochranné
pracovni prostiedky, pokud je to k dané praci potiebné.

Periodicka prohlidka se provadi u vSech zaméstnancti pravidelné nejméné 1x za 5 let, u osob
starSich 50 let nejméné 1x za 3 roky, pokud zvlastni piedpis, rozhodnuti organu ochrany vefejného
zdravi nebo specidlni ¢ast tohoto standardu neuvadi jinak. Periodicka prohlidka se provadi za ucelem
v€asného zachytu poSkozeni zdravotniho stavu zaméstnance vlivem prace ¢i pracovnich podminek
nebo kposouzeni moznych nové vzniklych kontraindikaci kpraci a kposouzeni zdravotni
zpusobilosti k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk. Terminy periodickych
prohlidek jsou stanoveny podle predpokladanych moznych zmén zdravotniho stavu vlivem
pracovnich podminek pii vykonu dané prace.

Mimoradna prohlidka se provadi vzdy, kdy lze divodné predpokladat, ze u zaméstnance doslo ke
zméné zdravotni zpisobilosti k praci nebo k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd.
Mimoftadna prohlidka se provadi:

*  pokud ji nafidi podle zvlastniho pfedpisu organ ochrany vefejného zdravi (hygienicka stanice)
nebo Statni Gfad pro jadernou bezpecnost (SUJB)

o vpfipadé, Ze doslo nebo dochazi k takové zmén€ pracovnich podminek (zvySeni kategorie
rizika prace dle vyhl. ¢. 432/2003 Sb. v platném znéni), Ze lze pfed piivodné planovanym
terminem periodické prohlidky predpokladat pfipadnou zménu zdravotniho stavu
zamestnance

o pokud doslo u zaméstnance ke zméné zdravotni zptsobilosti k praci

e pokud doSlo u zaméstnance ke zméné zplsobilosti pouzivat osobni ochranné pracovni
prostredky

e vpiipad¢, Ze pii pracovnélékarské prohlidce Ize na zaklad¢ zhodnoceni zdravotniho stavu
predpokladat, Ze do terminu nasledujici periodické prohlidky by mohlo dojit k takovym
zménam zdravotniho stavu, které omezi nebo zméni zdravotni zpiisobilost k vykonu prace,

e po ukonceni kazdé pracovni neschopnosti delsi nez 8 tydnil a u zaméstnancti, ktefi utrpéli
téZzky uraz nebo onemocnéni spojené sbezvédomim, pokud se jedna o zaméstnance
vykonavajiciho rizikovou praci

e zpodnétu oSetiujiciho I€kare, pokud pii oSetieni zaméstnance zjisti, ze doslo k takové zméné
zdravotniho stavu zaméstnance, kterd odlivodiiuje zménu zdravotni zptsobilosti,

e na zadost zaméstnance, pokud vyslovi diivodné podezieni ze ztraty zdravotni zpusobilosti

nebo nabude presvédceni, Ze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se zhorSuji vlivem ptisobeni
faktorti pracovnich podminek,
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e zpodnétu zaméstnavatele, pokud zaméstnanec vykazuje pii vykonu prace nebo svym
chovanim takové nedostatky, ze lze divodné predpokladat, ze doslo ke zméné zdravotni
zpusobilosti k praci

e pied nastupem k vykonu rizikové prace a po preruseni vykonu prace trvajici déle nez Sest
mésicl.

Vystupni prohlidka se provadi vzdy pii ukonceni urcitého druhu préce s cilem zjistit takové zmény
zdravotniho stavu, u kterych lze predpokladat, ze se na jejich vzniku podilel vliv pracovnich
podminek. Vystupni prohlidka se provadi

e pied ukonceni prace u daného zaméstnavatele,
e pfed ukoncenim préace z diivodu pfevedeni na jinou praci, pokud tato prace ma nizsi
zdravotni naro¢nost, nez prace dosud vykondvana.

Nasledna prohlidka se provadi v piipadech uvedenych ve specidlni ¢asti tohoto standardu nebo
pokud to nafidi pfisluSny organ ochrany vetejného zdravi. Nésledna prohlidka se provadi za Gcelem
véasného zjisténi zmén zdravotniho stavu, vzniklych v souvislosti s praci za takovych pracovnich
podminek, jejichz disledky se mohou projevit i po ukonceni prace, a za ucelem vcasného zajisténi
pottebné zdravotni péce.

Pracovnélékarska prohlidka s vyjimkou konkrétné uvedenych mimoradnych prohlidek a
naslednych prohlidek se provadi na zikladé podnétu zaméstnavatele, ktery v zadosti k prohlidce
soucasné posuzujicimu 1ékati pisemné sdé€luje, jakou pracovnélékarskou prohlidku pozaduje. Musi
dale uvést, ke které praci ma byt zdravotni zpusobilost fyzické osoby posouzena, zarazeni této prace
do kategorie rizika dle jednotlivych faktori pracovniho prostiedi, popt. dalsi udaje nezbytné pro
posudkovou ¢innost.

V zadosti k piislusné mimotadné pracovnélékaiské prohlidce sd€luje oSetiujici 1ékat nebo
zaméstnanec (fyzickd osoba) posuzujicimu I€katfi vSechny dilezit¢ skutecnosti, které vedou
k pozadavku mimofadné prohlidky.

Soucasti pracovné lékarskych prohlidek:

Rozbor anamnestickych udaji s cilenym zamétenim na vyskyt dédi¢nych onemocnéni, nemoci,
kter¢ by mohly ovlivnit zdravotni zpiisobilost a jsou kontraindikaci k vykonu dané prace nebo
k pouzivani ochrannych pracovnich prostiedkd k této praci. Anamnéza se tyka rovnéz udajii o
urazech, alergickych a koznich onemocnénich, zavaZznych psychickych onemocnénich, prodélanych
nadorovych a dalSich zdvaznych onemocnénich, dale dlouhodobého uzivani 1€k, rodinného vyskytu
zavaznych onemocnéni, vztahu k alkoholu a dalS$im navykovym latkam, kufactvi, zalib a sporti, které
mohou mit podil na jednostranném pietéZovani organismu. U osob v reprodukénim veéku do
zjistovani anamnézy patii udaj o planovani rodicovstvi u expozice faktortim s reprodukéni toxicitou,
karcinogeniim a mutagentim. Zvlastni diraz je kladen na kompletni pracovni anamnézu.

. Zakladnim vySetfenim je komplexni fyzikalni vySetfeni vcetné orienta¢niho
vySetfeni sluchu, zraku, kiize a orientaéniho neurologického a ortopedického vySetteni,
s dirazem na posouzeni stavu a funkce organii a systémi, které mohou byt nepiiznivé
ovlivnény danou praci nebo pracovnimi podminkami. Obligatorni soucésti zdkladniho
vysetieni je chemické vySetieni moce.

Minimalni specialni vySetifeni je uvedeno ve specidlni ¢asti standardu pro prace zafazené
jako rizikové nebo pro prace se specifickou zdravotni naro€nosti. U rizikovych praci je
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vySetfeni biologickych expozi¢nich testli (BET) obligatorni. Pokud neni uvedeno minimalni
specialni vySetfeni, provadi se obligatorné zakladni vySetieni véetné chemického
vySetieni moce.

U pracovnikli exponovanych chemickym latkdm klasifikovanych jako Kkarcinogeny a
mutageny rozhodnutim organu ochrany vefejného zdravi podle aktudlni legislativy se
zakladni vySetfeni rozSifuje o tato laboratorni vySetfeni: mocovy sediment, sedimentace
krve nebo CRP, krevni obraz s diferencidlnim rozpoctem (KO + dif.) a jaterni testy (AST,
ALT a GGT), pokud neni ve specidlni ¢asti standardu uvedeno jinak. Cytogenetickd analyza
perifernich lymfocytd (CAPL) dle metodiky uvefejnéné AHEM 20/1989 s aktualizaci dle
AHEM 5/2000, nebo jiné specifické vySetfeni zaméfené na prikaz expozice a zvySené
vnimavosti vici genotoxickym latkdm se pouziji v piipadé, ze aktudlni koncentrace chemické
latky podle soucasné trovné znalosti mohou negativné ovliviiovat vysledky téchto vySetfeni
na daném pracovisti. CAPL se doporucuje provadét pii periodickych prohlidkach 1x za 1-2
roky. Pfi vstupni prohlidce se provadi jen na zéklad¢ rozhodnuti osoby (pravnické ¢i fyzicke),
kterd prohlidky hradi, a slouzi jako bazalni hodnota. Pokud je v pfipadé expozice
karcinogeniim indikovan RTG hrudniku, provadi se pii periodické, vystupni i nasledné
prohlidce vzdy, pokud neni star$i nez 1 mésic (u ostatnich expozic nesmi byt star$i nez 3
mésice).

Dalsi dopliitkova vySetieni u rizikovych nebo nerizikovych praci indikuje posuzujici 1ékar
individudlné, pokud to zdravotni stav posuzované osoby nebo dané pracovni podminky
vyzaduji. Cilem je vylouceni kontraindikaci nebo posouzeni mozného poskozeni zdravi pti
praci.

Vypis ze zdravotnické dokumentace registrujiciho praktického 1€kate zajisti posuzovana
osoba vzdy tak, aby byl k dispozici posuzujicimu l¢kaii nejpozdéji pri vlastnim vySeti‘eni.
V ptipadé, kdy posuzovana osoba nema zvoleného praktického lékate, indikuje posuzujici
1ékatr dalsi cilend doplitkova vySetieni ptisluSnymi odbornymi I€kati za ucelem vylouceni
nemoci, u kterych neni vhodné zarazeni k dané préci.

Pokud posuzujici 1ékai zad4d provedeni dalSich odbornych vySetfeni u lékate, ktery neni
seznamen se zdravotni naro¢nosti ani charakterem prace vykonavané zaméstnancem, uvadi
v zadosti o vySetfeni vZdy charakter faktori pracovnich podminek a jejich vyvoj. Pfi
posuzovani zdravotni zpuisobilosti posuzované osoby piihlizi posuzujici 1ékai k zavéram
dopliikovych vySetteni, ktera si vyzadal.

Pfi posuzovani zdravotni zpUsobilosti pfi vstupni, periodické a mimotfadné prohlidce vzdy
posuzujici 1€kat hodnoti, zda se u posuzované osoby nevyskytuji nemoci, které by trvale nebo
do piisti periodické prohlidky omezily zdravotni zpisobilost k praci. Kontraindikace
uvedené ve specialni ¢asti standardu jsou kontraindikacemi relativnimi (je tfeba je
individualn¢ zvazit).

Zjisténi a zavery pracovné lékatskych prohlidek, véetné uvedeni diagndzy, posuzujici
Iékat podrobné zaznamenava ve zdravotnické dokumentaci. Posuzujici 1€kat poskytuje
veskeré udaje nezbytné k dalSimu zajiSténi zdravotni péce vcetné¢ posuzovani docasné
pracovni neschopnosti registrujicimu praktickému I¢kati posuzované osoby.
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Vysvetleni nekterych pojmii, pouzitych zkratek a symbolii:

ALP: alkalicka fosfataza

ALT: alaninaminotransferaza

AST: asparataminotransferaza

BET: biologicky expozi¢ni test uvedeny v piiloze €. 2 k vyhl. €. 432/2003 Sb.

dopor. vySetieni: dalsi testy k posouzeni miry expozice (neuvedené ve vyhl. €. 432/2003 Sb.)
CAPL: cytogenetickd analyza perifernich lymfocytt

COHb: karbonylhemoglobin

CRP: C reaktivni protein

EKG: elektrokardiogram

FW: sedimentace erytrocytl

GGT: gama-glutamyl transferaza

KO + dif.: krevni obraz a diferencialni rozpocet

kreatinin, cholesterol, triglyceridy, bilirubin: hodnoty v krvi

PEL: pfipustny expozi¢ni limit

PSA: prostaticky specificky antigen

RTG hrudniku: radiodiagnostické vysetfeni hrudnich organti ne star$i, nez 3 mésicl, u
expozice

karcinogeniim ne star$i, nez 1 mésic.

spirometrie = spirometrické vySetfeni (kfivka pritok-objem): FVC, FEV,, FEV%, FEF,s5.750,

Poznamka ¢ 1. k zakonnym predpisim, tykajicich se latek karcinogennich, mutagennich a
latek toxickych pro reprodukci.

1) Pokud jde o latky, pak stara nomenklatura miize byt pouzivana u latek do 1. 12. 2010
a pokud jde o pripravky az do konce kvétna 2015. Nicméné uz nyni mohou firmy
pouzivat pro latky i pripravky novou klasifikaci na etikety/stitky s tim, Ze do
bezpecnostniho listu pak uvedou obé klasifikace (az do 1.6.2015). Nova nomenklatura
ma oznaceni podle GHS (United Nations Globally Harmonized System of
Classification and Labelling of Chemicals).

2) Nejrecentnéjsi seznam karcinogenii, mutagenu a latek toxickych pro reprodukci je
v Priloze XVII REACH (soucasné znéni je zmenéno narizenim Komise (ES) C.
552/2009 z 22. cervna 2009. Toto narizeni plati primo, bez transpozice do ceského
pravniho radu.)

3) Kromeé toho je seznam karcinogenii, ktery se ale tyka jen cytostatik a prachu tvrdych
drev, jako odkaz k § 16 odst. 1 narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., v Priloze 3 tohoto
narizeni.

4) Lege artis by bylo pravdépodobné uzivani soucasné jak staré nomenklatury, podle
vyhlasky ¢. 232/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii, tak nové, podle narizeni ES ¢.
1272/2008 (GHS/CLP/KBO) evropské verze GHS.

5) Klasifikace karcinogenii podle International Agency on Research on Cancer (IARC)
neprejala ceska legislativa, EU, ani OSN (GHS). Je vsak odborné celosvetove
uznavanou klasifikaci a navic u karcinogenii, prokazanych pro cloveka (skupina 1)
uvadi konkrétni cilové organy, které mohou byt zasazeny. Ma tedy vyznamny prakticky
dopad pro urceni naplné preventivnich prohlidek. Z tohoto ditvodu je u vybranych
chemickych latek uvedeno toto zarazeni do skupiny podle IARC, u karcinogenii
skupiny 1* také cilovy organ (aktualizace viz www.iarc.fr).

Poznamka ¢. 2 kdopor. vySetrenim: vtéchto pripadech lIze prebirat limitni hodnoty
zahranicni — nejlépe jsou propracovany v SRN (Deutsche Forschungsgemeinschaft MAK- und
BAT-Werte-Liste 2009) nebo USA (ACGIH). Je nutné ale brat v uvahu skutecnosti, ze nékdy
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bude nezbytné upravit limitni hodnoty podle nasich platnych PEL, které se mohou lisit od
zahranicnich. Pro nékteré latky nejsou uvadeny limitni hodnoty nikde na svete (napv. pro
diisokyanaty s vyjimkou MDI nikde nejsou uvadeny limitni hodnoty.

Seznam nemoci, stavii nebo vad, které vylu¢uji nebo omezuji zdravotni zpisobilost
k praci vriziku jednotlivych faktori a pro vyhrazené priace a rozsah odbornych
vySetieni pracovnélékarskych prohlidek v riziku jednotlivych faktora a pro vyhrazené
prace.

1. CHEMICKE FAKTORY (obecn&)

1.1. Prace s chemickymi latkami.
Jsou-li chemické latky nebo jejich skupiny uvedeny samostatné, plati konkrétni doporuceni.

Kontraindikace:

e onemocnéni organtll, vyznamnych pro metabolismus pfislusné chemické latky, projevujici
se znamkami aktivity onemocnéni nebo poruchou funkce téchto organti

e zadvazna onemocnéni organd, cilovych pro plisobeni dané latky

e zé&vaznd dusevni onemocnéni

o alkoholové nebo drogova zavislost

e prokézana precitlivélost na latky pracovniho prostiedi

e ckzémy a zdvazné dermatdzy obecné omezujici pracovni ¢innost nebo pouzivani osobnich
ochrannych prostredki

Vstupni prohlidka: ALT, GGT u prokazatelné expozice hepatotoxickym latkdm, mocovy
sediment a kreatinin v krvi u nefrotoxickych latek. Dal§i odborna vySetfeni podle miry
expozice a povahy toxického, senzibilizujiciho nebo drazdivého tcinku chemickych latek.

Periodicka prohlidka: ALT a GGT u hepatotoxickych latek, mocCovy sediment a kreatinin
v krvi u nefrotoxickych latek. Dal§i odbornd vySetfeni podle miry expozice, povahy
toxického, senzibilizujictho nebo drazdivého uc€inku chemickych latek, ptfipadné dalSich
ucinkd (viz poznamka ¢. 1) s piithlédnutim k vysledkim biologickych expozi¢nich test
(BET), pokud pro danou latku existuji.

Lhuty prohlidek: 1x za 1/2 — 3 roky (neni-li uvedeno jinak)

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez BET

Nasledné prohlidky: u latek s pozdnim Uc¢inkem karcinogennim, popiipadé jinym, naptiklad
fibrogennim pro plice.

1.2. Genotoxické faktory pracovniho prostiedi s pozdnimi ucinky karcinogennimi a
mutagennimi

Konkrétni doporuceni plati pro jednotlivé chemické latky nebo jejich skupiny, jsou-li
uvedeny.

Pozndamka: U vybranych chemickych latek je uvedeno zarazeni do skupiny podle IARC, u
karcinogenii skupiny 1* také cilovy organ (aktualizace viz www.iarc.{t).

Kontraindikace:
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e prekancer6zy nebo zhoubné nddory; pokud je riziko vyrazné a prekancerdza nebo
prodélany zhoubny nador postihl organ nebo systém, ktery mize byt danym
karcinogenem téz postizen, je kontraindikace vylucujici,

paraneoplastické projevy

tézkeé imunodeficience

1é¢ba oslabujici imunitni systém;

chronicka kozni onemocnéni (névy, hyperkeratozy, ekzémy, ulcerace, atrofie),
slizni¢ni zmény v dutin€ ustni a nosohltanu,

nemoci miznich uzlin, jater, sleziny

e pretrvavajici jednoznacné patologické nalezy
Je nutno hodnotit individudlng s pfihlédnutim k redlnosti rizika, moznosti ochrany, osobnosti
posuzovaného, jeho kvalifikaci a vztahu ke konkrétni rizikové praci. Posuzovaného je nutné
seznamit se situaci i s moZnymi riziky a ucinit o jednani pisemny zdznam.
Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni pro karcinogeny (FW nebo CRP, KO + dif., ALT,
GGT), ptipadné CAPL (viz Soucasti pracovné lékatskych prohlidek), podle ucinku cilené
doplnit napt. RTG hrudniku (viz vyse) nebo jiné vySetieni
Periodicka prohlidka: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, CAPL (viz Soucasti pracovné
1ékatskych prohlidek), podle U€inku cilené¢ doplnit dalsi vySetieni.
Lhity prohlidek: 1x za 1-2 roky
Vystupni prohlidka: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, bez BET a CAPL, podle u¢inku
cilen¢ doplnit dalsi vySetfeni.

Nasledné prohlidky: individudlné zvazit obsah i intervaly podle zdvaZznosti a délky expozice,
po dobu zpravidla 20 let.

2. CHEMICKE FAKTORY (vybrané)

2.1. Olovo a jeho slouceniny
IARC 2B

Kontraindikace:

e anémie, vSechny typy porfyrii
opakované zndmky nadmérné zvysené expozice olovu
z&vazna onemocnéni nervového systému
zavazna duSevni onemocnéni
tézka prognosticky zavaznd onemocnéni jater a ledvin
neuspokojivé kompenzovana hypertenze
zavazna onemocnéni gastrointestinalniho systému
zavazna endokrinni onemocnéni

Vstupni prohlidka: KO + dif., kreatinin.

Periodicka prohlidka: KO + dif., kreatinin, BET: plumbémie. Dals$i BET: 5-aminolevulova
kyselina v mo¢i, koproporfyrin v moci.

Lhuty prohlidek: za dva mésice po nastupu do rizika (§14 nat. vlady ¢. 361/2007 Sb.

v platném znéni): 1x za 1 rok nebo 1x za 2-6 mésicl (pfi prekroceni PEL nebo limitni
hodnoty plumbémie)

Mimoiadna prohlidka: mocovy sediment, KO + dif. + retikulocyty, kreatinin, plumbémie,
5-aminolevulova kyselina v moc¢i, koproporfyrin v moci.
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Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodickych prohlidek v¢éetné BET: plumbémie.
Nasledné prohlidky: 0

2.2. Rtut’ a jeji anorganické slouceniny
IARC 3

Kontraindikace:
e zavazna onemocnéni nervového systému

v Vv

e dusevni onemocnéni v¢etn¢ té¢zSiho neurastenického syndromu a alkoholové nebo
drogové zévislosti 1 po vyléceni

e onemocnéni ledvin

o téZka otrava rtuti v anamnéze

e zavazna hyperfunkce §titné zlazy

e z&vazna stomatitida

Vstupni prohlidka: mocCovy sediment, kreatinin, alfajmikroglobulin nebo N-
acetylglukosaminiddza v moci.

Periodické prohlidky: mocovy sediment, kreatinin, zkouska pisma, alfa;mikroglobulin nebo
N-acetylglukosaminiddza v mo¢i, BET: rtut’ v moci.

Lhiity prohlidek: 1x za 1 rok

Mimoiadna preventivni prohlidka: mocovy sediment, kreatinin, zkouSka pisma,
alfajmikroglobulin nebo N-acetylglukosaminidaza v mo¢i, BET: rtut’ v moci.

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET

Nasledné prohlidky: 0

2.3. Arzén a jeho slouceniny*

IARC skupina 1 (ca kiize, plic, angiosarkom, ca jater, moc. méchyre, ten. streva, meningeom)

Kontraindikace:

e zadvazna onemocnéni nervoveého systému

e poruchy krvetvorby

o chronickd kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace, zejména
prekancerozy a karcinomy ktize

e zadvazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic, zeyména prekancerdzy a stavy
po terapii malignich tumort

e obliterujici onemocnéni cév

e zavazna onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s funkéni
poruchou

e onemocnéni gastrointestinalniho systému

Vstupni prohlidka: zakladni vySetfeni pro karcinogeny
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Periodické prohlidky: zakladni vysetfeni pro karcinogeny, CAPL (1x za 1-2 roky), moc.
sediment, BET: arzén v moci koncem posledni smény pracovniho tydne; po 10 letech
expozice RTG hrudniku a ultrasonografie bficha, dale 1x za 2 roky

Lhuty prohlidek: 1x za 1/2 az 1 rok

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET a CAPL

Nasledné prohlidky: vySetieni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

2.4. Antimon a jeho slouc¢eniny
(IARC Sb trioxide 2B, trisulfide 3)

Inhalacni expozice viz take 6.3.

Kontraindikace:
e zavazna onemocnéni srdce
zévazna onemocnéni dychacich cest a
z&vazna chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
anémie (pro praci s hydridem antimonu SbH3)
z&vazna onemocnéni gastrointestinalniho systému

Vstupni prohlidka: EKG, spirometrie

Periodické prohlidky: EKG, spirometrie, KO + dif. (prace s hydridem antimonu SbH3)
Lhity prohlidek: 1x za 1- 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.5. Berylium a jeho slouceniny*
IARC skupina 1 (ca plic)

Kontraindikace:
e zavazna onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori v oblasti dychacich cest a plic
e zavazna zanétlivd onemocnéni spojivek

Vstupni prohlidka: zékladni vySetieni pro karcinogeny, spirometrie, RTG hrudniku

Periodické prohlidky: zékladni vySetieni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky,
spirometrie, dopor. vySetfeni: berylium v mo¢i a beryliovy lymfoproliferacni test; za 5 let od
zacatku expozice navic RTG hrudniku, dale 1x za 2 roky.

Lhiity prohlidek: 1x za 1 rok
Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky bez BET a CAPL




Nasledné prohlidky: vysSetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné 5Sleté expozici 1x za
2 roky po dobu 20 let

2.6. Kadmium a jeho slou¢eniny*

IARC skupina 1 (ca plic, prostaty ?)

Kontraindikace:
e zavazna chronickd onemocnéni ledvin a jater
e zivaznd chronickd onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest a plic, zejména
prekancerozy a stavy po terapii malignich tumort
e onemocnéni prostaty
porucha metabolizmu kalcia, fosforu a vitaminu D, anémie, anosmie

Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni pro karcinogeny, kreatinin, alfa;mikroglobulin nebo
N-acetylglukosaminiddza v mo¢i, spirometrie, RTG hrudniku

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, CAPL, kreatinin,
alfajmikroglobulin nebo N-acetylglukosaminiddza v moci, spirometrie, BET: kadmium v
moci; po 10 letech expozice navic 1x za 2 roky RTG hrudniku a PSA u muza

Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky véetné BET, bez CAPL
Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po 5Sleté expozici 1x za 2 roky
po dobu 20 let

2.7. Chrém a jeho VI-mocné* slou¢eniny

IARC skupina 1 (ca plic), nosni dutiny

Kontraindikace:
e zadvazna chronicka onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest a plic, zeyména
prekancerozy a stavy po terapii malignich tumora
o alergickd onemocnéni kiize a dychacich cest

e zadvazna chronicka zanétliva o¢ni onemocnéni (zejm. keratitidy)

o t&zka chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace, véetné
prekancer6z a karcinom kiize

e anosmie

Vstupni prohlidka: spirometrie, ORL vySetfeni s rinoskopii, u Cr"' zékladni vySetfeni pro
karcinogeny a RTG plic, vhodné je vySettit chrom v moci (bazalni hodnota).

Periodické prohlidky: spirometrie, ORL vySetieni nosu s rinoskopii, BET: chrom v moc¢i, u
Cr"" také zakladni vySetfeni pro karcinogeny a CAPL, po 10 letech expozice navic RTG plic,
déle v intervalu 2 roky

Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET a CAPL
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Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 2 roky po Sleté expozici
Cr"' po dobu 20 let

2.8. Mangan a jeho slouceniny

Kontraindikace:
e zadvazna onemocnéni nervového systému
e dusevni onemocnéni vcetné t€zSiho neurastenického syndromu a alkoholové nebo
drogové zavislosti po vyléceni
e zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
zévazna chronickd onemocnéni jater se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: spirometrie

Periodické prohlidky: spirometrie, dopor. vysetieni: Mn v krvi.
Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky bez BET

Nasledna prohlidka: jednorazove za 2 roky po ukoncéeni expozice v rozsahu vystupni
prohlidky se zamétenim na moznost rozvoje parkinsonského syndromu.

2.9.Nikl a jeho slouc¢eniny*
IARC skupina 1 - oxidy, sulfidy (sirniky), subsulfid Ni (ca plic, ca nosnich dutin)

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni dychacich cest a plic vcetné onemocnéni sliznice nosni a
vedlejSich dutin nosnich, prekancerdzy a stavy po terapii nddorovych onemocnéni
v téchto lokalizacich
e chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
alergicka onemocnéni kliZze a dychacich cest

Vstupni prohlidka: spirometrie a RTG plic, u slouc¢enin Ni s pozdnimi G¢inky zakladni
vySetieni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: spirometrie, BET: nikl v moci, u slou¢enin Ni s pozdnimi uinky
zakladni vySetfeni pro karcinogeny a CAPL 1x za 1-2 roky, po 10 letech expozice oxidim,
sulfidlim a subsulfidu niklu navic ORL vySetteni s rinoskopii a RTG hrudniku

Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET a CAPL
Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 2 roky po Sleté expozici
oxidlim, sulfidim nebo subsulfidu niklu po dobu 20 let

‘2.10. Fosfor a jeho slouceniny

‘2.10.1. Fosfor bily a jeho anorganické slouc¢eniny

Kontraindikace:
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e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

zavazna onemocnéni kosti (zejména osteomyelitis a osteopordza)

zavazné krvacivé stavy

z&vazna chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce

Vstupni prohlidka: kreatinin, ALT, GGT, sedimentace krve, KO + dif.

Periodické prohlidky: kreatinin, ALT, GGT, sedimentace krve, KO + dif.
Lhuty prohlidek: 1x za 1 rok

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.10.2. Fosfor ¢erveny, fosfore¢nan vapenaty, amonny, sodny, draselny, zine¢naty

Kontraindikace:

e zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
Vstupni prohlidka: zakladni vySetieni

Periodické prohlidky: zakladni vySetieni
Lhity prohlidek: 1x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.10.3. Organické slouceniny fosforu (organofosfaty-OF a trikrezylfosfat-TKP)

Kontraindikace:
e sniZeni aktivity erytrocytarni acetylcholinesterazy pod 80 % referen¢ni hodnoty
e zavaznd onemocnéni nervoveého systému
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
e astma bronchiale
e ckzém a dalsi chronicka onemocnéni kiize vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e pokles aktivity acetylcholinesterazy v krvi o 30 % proti bazalni hodnoté, a to na dobu
nejméné 2 mésicl
Vstupni prohlidka: ALT, GGT, stanoveni aktivity acetylcholinesterazy (bazéalni hodnota),
spirometrie

Periodické prohlidky: ALT, GGT; dale BET 1 — 3 x za rok, podle zadvaznosti expozice,
nejméne vSak jedenkrat béhem prace: stanoveni aktivity acetylcholinesterazy v krvi,
spirometrie

Lhity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky




- 13

Vystupni prohlidka: vysetfeni bez BET v rozsahu periodické prohlidky se zaméfenim na
periferni nervovy systém (opozdény efekt)
Nasledné prohlidky: 0

2.11. Vanad a jeho slouc¢eniny
IARC vanadium pentoxide 2B

Kontraindikace:
e zivazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
astma bronchiale a dalsi alergickd onemocnéni
zévazna chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
zavazna zanétliva o¢ni onemocnéni
zévazna onemocnéni ledvin s poruchou funkce

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie

Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodickych prohlidek
Nasledné prohlidky: 0

2.12. Fluor a jeho anorganické slouceniny

Kontraindikace:
e zavaznd onemocnéni spojend s poruchou metabolizmu kalcia a fosforu (poruchy
osifikace kosti, osteopordza)
zavazné zmény pii revmatoidni artritidé
M. Bechtérev, ankylozy patete a velkych kloubi, prodélana tuberkuléza kosti
zévazna onemocnéni dychacich cest a plic
zévazna onemocnéni ledvin s poruchou funkce
onemocnéni myokardu

Vstupni prohlidka: spirometrie, BET: fluoridy v mo¢i (bazalni hodnota)
Periodické prohlidky: spirometrie, BET: fluoridy v moci

Lhuty prohlidek: 1x za 1 rok

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0

2.13. Chlér a jeho anorganické slouceniny (chlornany, chlore¢nany, kyselina chlorista)

Poznamka: do této skupiny se nezarazuje chlorid sodny a chlorid draselny




Kontraindikace:
e zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
e alergickd onemocnéni hornich i dolnich dychacich cest
e chronickd zanétliva o¢ni onemocnéni

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie

Lhity prohlidek: 1x za 1 - 3 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.14. Ostatni halogeny a jejich slou¢eniny

(brém, bromované uhlovodiky — monobromomethan, 1,2,dibromomethan, bromoform,
iod)

Kontraindikace:
e zivazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
alergicka onemocnéni
chronicka zanétliva ocni onemocnéni
chronicka onemocnéni kozni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
akne
onemocnéni nervového systému
chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce u bromovanych uhlovodikt
e porucha funkce §titné Zlazy u jodu

Vstupni prohlidka: spirometrie, u bromovanych uhlovodiki kreatinin, ALT a GGT
Periodické prohlidky: spirometrie, u bromovanych uhlovodiki kreatinin, ALT a GGT
Lhiity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0 — dle klasifikace pro karcinogeny

2.15. Zinek a jeho slouc¢eniny

Kontraindikace:
e zavaznd chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
e alergickd onemocnéni
e chronickd koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronickd o¢ni zanétlivd onemocnéni

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie
Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky




Nasledné prohlidky: 0

2.16. Méd’ a jeji slouceniny

Kontraindikace:
e zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic,
e poruchy metabolizmu médi,
e ckzém, chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie
Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.17. Oxid uhelnaty

Kontraindikace:
e zivazna onemocnéni nervového systému
e dusevni onemocnéni vcetné t€zSiho neurastenického syndromu a alkoholové nebo
drogové zavislosti
nekompenzovana chronicka anémie
onemocnéni kardiovaskularniho systému vcetné ischemické choroby srde¢ni
hypertenzni nemoc s organovym postiZzenim
vyznamna porucha metabolizmu lipida
nekompenzovana hyperthyreoza

Vstupni prohlidka: EKG, KO + dif., spirometrie
Periodické prohlidky: EKG, KO + dif., spirometrie

Lhity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Mimoriadna prohlidka: BET: COHb v krvi, EKG, KO + dif.

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.18. Oxidy dusiku

Kontraindikace:
e zavaznd chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
e alergickd onemocnéni dychacich cest
e chronické ocni zanétlivd onemocnéni
e nekompenzovand chronicka anémie

Vstupni prohlidka: spirometrie

Periodické prohlidky: spirometrie



Lhiity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.19. Oxidy siry

Kontraindikace:
e zadvazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic véetné alergickych onemocnéni
e chronickd zanétliva o¢ni onemocnéni

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie

Lhity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.20. Kyanovodik a kyanidy

Kontraindikace:
e zavazna onemocnéni nervového systému
duSevni onemocnéni veetné alkoholové a drogové zavislosti
anémie
zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronické zanétliva o¢ni onemocnéni (keratitidy)
zavazna onemocnéni pohyb. systému, zejm. mobility

Vstupni prohlidka: u kyanovodiku spirometrie
Periodické prohlidky: u kyanovodiku spirometrie
Lhuty prohlidek: 1x za 1 rok

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.21. Izokyanaty
(TDI IARC 2B)

Kontraindikace:

e prokdzana precitlivélost na n¢ktery z izokyanatt
zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
astma bronchiale, polindza a jina alergickd onemocnéni respiracniho systému
opakovanég prokazana bronchialni hyperreaktivita (s duSnosti nebo nutnosti terapie)
alergické kozni onemocnéni




- 17

e zivazna kardialni onemocnéni s levostrannou dekompenzaci
Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku, KO + dif.

Periodické prohlidky: spirometrie, dopor. vySetieni: 4,4’diamino-difenylmetan u expozice
difenylmetan-4,4"- diizokyanatu, hexamethylendiamin u expozice hexamethylen-1,6-
diizokyanatu, isoforon diamin u expozice isoforon diizokyanatu, 1,5-naphtalendiamin u
expozice 1,5-naphtylen diizokyanatu, toluen diamin u expozice toluendiizokyanatu — vzdy
v moc¢i na konci smény, poptipadé specifické protilatky proti izokyanatim (IgE, IgG). Pro
difenylmetan-4,4"- diizokyandt uvadeéna hodnota BET: 10 ug 4,4 diamino-difenylmetanu/l moce.

Lhity prohlidek: poprvé za %4 roku -1 rok, dale 1x za 1 rok

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0

2.22. Fosgen

Kontraindikace:
e zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
e alergickd onemocnéni dychacich cest
e zavazna chronicka zanétliva o¢ni onemocnéni

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie
Lhity prohlidek: 1x za 1 — 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.23. Borany (hydridy boru — diboran, pentaboran, dekaboran)

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

e chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
z&vazna ocni onemocnéni (zejména onemocnéni rohovky)
e zavaznd onemocnéni centralniho i periferniho nervového systému

Vstupni prohlidka: ALT, GGT, kreatinin
Periodické prohlidky: ALT, GGT, kreatinin
Lhuty prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.24. Sirouhlik




Kontraindikace:

zavazna onemocnéni centralniho nebo periferniho nervového systému

duSevni onemocnéni véetné téz§iho neurastenického syndromu a alkoholové nebo
drogové zavislosti i po vyléceni

neurovegetativni labilita

aterosklerdza

tézsi forma poruchy metabolizmu lipidi

neuspokojivé kompenzovana hypertenzni nemoc

kardialni onemocnéni s hemodynamickou poruchou

zavazna anémie

diabetes mellitus

chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

z&vazna onemocnéni gastrointestinalniho systému

chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: EKG, cholesterol, triglyceridy, glykémie, zkouSka vibra¢niho ¢iti
ladi¢kou, o¢ni pozadi, psychologické vysetieni,

Periodické prohlidky: EKG, cholesterol, triglyceridy, glykémie, zkouska vibraéniho ¢iti
ladi¢kou, o¢ni pozadi, dopor. vysetfeni: kyselina 2-thio-thiazolidin-4-karboxylova v moci.

Lhiity prohlidek: prvni za 3 - 6 mésict, dalsi 1 — 2x za rok

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0

2.25. Sirovodik a sulfidy (sirniky)

Kontraindikace:

zéavazna chronickd onemocnéni hornich 1 dolnich dychacich cest a plic
porucha ¢ichu

chronicka zanétliva ocni onemocnéni

zavazna onemocnéni nervového systému

kardiovaskularni onemocnéni s hemodynamickou poruchou

anémie

chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: EKG, spirometrie

Periodické prohlidky: EKG, spirometrie
Lhiity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.26. Amoniak a hydroxidy (hydroxid sodny, draselny, vapenaty)

Kontraindikace:

zéavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
alergicka onemocnéni
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e chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronicka zanétliva o¢ni onemocnéni

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie
Lhiuty prohlidek: 1x za 1 — 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

‘2.27 . Halogenované uhlovodiky

‘2.27.1. Trichloretylen (IARC 2A4) a tetrachloretylen (=perchloretylen) (IARC 24)

Kontraindikace:
e zavazna onemocnéni nervového systému

Y Vv

[ ]

e alkoholova a jind drogové zavislost i po vyléceni

e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

e zavazné srde¢ni dysrytmie
e chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
Vstupni prohlidka: zakladni vySetieni, ALT, GGT

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni, ALT, GGT, u trichloretylénu BET:
trichlorethanol v mo¢i koncem smény a kyselina trichloroctovd v moc¢i koncem tydne

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0 — dle klasifikace

2.27.2. Metylchlorid (=monochlormetan)
(IARC skupina 3)

Kontraindikace:
e z4vazna onemocnéni nervového systému
e duSevni onemocnéni vEetné vyraznéjSiho neurastenického syndromu
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
zavazné srdecni dysrytmie
e zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, ALT, GGT, kreatinin, KO + dif., spirometrie
Periodické prohlidky: mocovy sediment, ALT, GGT, kreatinin, KO + dif., spirometrie
Lhity prohlidek: prvni za 3 - 9 mésici, dalsi za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0




2.27.3. Tetrachlormetan (I4RC 2B), chloroform (IARC 2B), dichlormetan
(=methylenchlorid /ARC 2B), 1,2 dichloretan (/ARC 2B), 1,1,2 trichloretan /ARC 3)

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

zavazna onemocnéni nervového systému

dusevni onemocnéni v€etné¢ vyraznéjSiho neurastenického syndromu
zévazné srdeCni dysrytmie

chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: ALT, GGT, kreatinin
Periodické prohlidky: ALT, GGT, kreatinin
Lhiity prohlidek: za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.27.4. Vinylchlorid* (= chloretylen)

IARC skupina 1 (angiosarkom jater a hepatokarcinom jater)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumort v oblasti jater a plic
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
sklerodermie a chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
Raynaudtv fenomén jakékoliv etiologie
z&vazna onemocnéni nervového systému
zavazné poruchy krvetvorby
zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic

Vstupni prohlidka: zakladni vySetieni pro karcinogeny, bilirubin, markery hepatitidy B
(anti HBcAg) a C (anti HCV), ultrasonografie bficha

Periodické prohlidky: vySetfeni pro karcinogeny, ultrasonografie bficha, alfa;fetoprotein

Mimoradna prohlidka (po vyssi expozici): zakladni vysetfeni pro karcinogeny, bilirubin,
dopor. vySetfeni: kyselina thiodiglykolova v moci

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky, déale po vice nez desetileté
praci v riziku vodni chladovy test a prstova pletyzmografie

Lhuty prohlidek: 1 x za 1 rok

Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

2.27.5. Ostatni halogenované uhlovodiky
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Jde o velky pocet latek, které lze rozdeélit do nekolika skupin podle zakladniho ucinku:
neurotoxicky, hepatotoxicky, mistné drazdivy, celkové toxicky, karcinogenni.

Rozsah vysetieni se provadi podle zédkladniho Gc¢inku latky, viz 1.1. Prace s chemickymi
latkami.

2.28. 1. Alifatické nebo alicyklické uhlovodiky, destilaty ropy (metan, etan, propan,
butan, pentan, n-hexan, etylen; acetylen, cyklopropan, cyklobutan, cyklohexan; benzin,
petrolej)

Kontraindikace:
e zivazna onemocnéni nervového systému
e dusevni onemocnéni véetné¢ vyrazn€jSiho neurastenického syndromu a alkoholové
nebo drogové zavislosti (i po vyléceni)
zavazné srdecni dysrytmie
zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
ekzém

chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace u kapalnych
uhlovodiki

Vstupni prohlidka: spirometrie, zkouska vibra¢niho ¢iti ladickou u n-hexanu

Periodické prohlidky: spirometrie, zkouska vibrac¢niho €iti ladickou u n-hexanu
Lhiity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.28.2. 1,3-butadien*
IARC skupina 1(leukémie, lymfomy)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii leukémii a lymfomu
z&vazna onemocnéni nervového systému
dusevni onemocnéni v¢etné vyrazngjSiho neurastenického syndromu
zéavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
ekzém

chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

e porucha krvetvorby

Vstupni prohlidka: spirometrie, zdkladni vySetieni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: spirometrie, zakladni vySetfeni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2
roky, dopor. vySetfeni: N-acetyl-S-(3,4-di-hydroxybutyl)-L-cystein v mo¢i na konci smény

Lhity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL a bez BET
Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky




2.29.1. Alkoholy (ethanol, iso-propanol, butanol, cyklohexanol)

Poznamka: dle IARC ethanol v alkoholickych napojich: skupina 1

Kontraindikace:

zavazna onemocnéni centralniho 1 periferniho nervového systému

duSevni onemocnéni vcetné vyrazngjsiho neurastenického syndromu

alkoholové a jina drogova zévislost (i po vyléceni)

zavazné vestibularni poruchy

chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

chronicka onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce

chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: ALT, GGT
Periodické prohlidky: ALT, GGT
Lhity prohlidek: 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.29.2 Methanol

Kontraindikace:

zédvazna onemocnéni centralniho 1 periferniho nervového systému, vcetné poruchy
zrakového nervu

dusevni onemocnéni v€etné vyrazngjSiho neurastenického syndromu

alkoholové a jina drogova zavislost (i po vyléceni)

vestibularni poruchy

chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce

chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: ALT, GGT, o¢ni vySetfeni vCetné barvocitu

Periodické prohlidky: ALT, GGT, BET: methanol v mo¢i na konci smény
Lhity prohlidek: 1 x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET, o¢ni vySetfeni
vcetné barvocitu

Nasledné prohlidky: 0

2.30.1. Glykoly (ethylenglykol, diethylenglykol, hexylenglykol, 1,4 butandiol)




Kontraindikace:
e zadvazna onemocnéni nervového systému
e chronickd onemocnéni ledvin a jater se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
e chronickd kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, kreatinin, ALT, GGT
Periodické prohlidky: mocovy sediment, kreatinin, ALT, GGT
Lhity prohlidek: 1 x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.30.2. Propylenglykol

Kontraindikace:
e zivazna onemocnéni nervového systému
e chronickd onemocnéni ledvin a jater se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
e chronickd kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: mocovy sediment
Periodické prohlidky: mocovy sediment

Lhiity prohlidek: 1 x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.31. 1. Etery - kromé halogenovanych a glykoléterii a ketony (dimetyléter,
methylethyléter, diethyléter= éter, diisopropyléter, p-dioxan; aceton, 2-butanon =
methylethylketon, 2-hexanon= butyl(methyl)keton)

Kontraindikace:
e zavaznd onemocnéni nervoveého systému
e alkoholova a jina drogova zévislost (i po vyléceni)
e zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
e chronickd koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: u p-dioxanu: mocovy sediment, ALT, GGT a kreatinin
Periodické prohlidky: u p-dioxanu: mocovy sediment, ALT, GGT a kreatinin
Lhity prohlidek: 1 x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0
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2.31.2. Glykolétery (ethoxyethanol, 2-ethoxyethylacetat, 2-methoxyethanol,
2-methoxyethylacetat, 2-butoxyethanol, 2-butoxyethylacetat)

Kontraindikace:
e zadvazna onemocnéni nervového systému
onemocnéni hematopoetického systému
chronicka onemocnéni ledvin s poruchou funkce
kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
alergicka onemocnéni
chronicka zanétliva ocni onemocnéni

Vstupni prohlidka: kreatinin, KO + dif.
Periodické prohlidky: kreatinin, KO + dif, BET: ethoxyoctovd kyselina v moci nebo
butoxyoctova kyselina v moci

Lhiity prohlidek: 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0

2.32. 1. Formaldehyd* (IARC I — nosohltan, mozna také nosnich dutin, paranazalnich dutin,
leukémie) a jiné alifatické aldehydy (acetaldehyd /4RC 2B, paraldehyd, glutaraldehyd,
metaldehyd, akrolein = akrylaldehyd (I4RC 3)

Kontraindikace:

e prekancerozy a stavy po terapii malignich tumori (formaldehyd)
chronicka onemocnéni hornich i dolnich dychacich cest a plic s poruchou funkce
chronicka o¢ni zanétlivd onemocnéni
ekzém a dalsi chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
alergicka onemocnéni
z&vazna onemocnéni nervového systému
chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, ALT, GGT, u metaldehydu a akroleinu kreatinin, u
formaldehydu zakladni vySetfeni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: mocovy sediment, ALT, GGT, u metaldehydu a akroleinu kreatinin, u
formaldehydu zékladni vySetieni pro karcinogeny a CAPL, a po nejméné 10leté expozici
ORL vysSetteni s rinoskopii

Lhity prohlidek: 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL

Nasledné prohlidky: u formaldehydu v rozsahu periodické prohlidky po nejméné 10leté
expozici 1x za 2 roky

2.32. 2. Aromatické aldehydy
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‘ (furfural /ARC 3, benzaldehyd (I4ARC neklasifikovan)

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
e chronicka o¢ni zanétliva onemocnéni
e ckzém a dalsi chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
o alergické kozni onemocnéni
e zavazna onemocnéni nervového systému

Vstupni prohlidka: zékladni vySetieni, spirometrie

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni, spirometrie, BET u furfuralu: pyroslizova
kyselina v mo¢i koncem smény

Lhity prohlidek: 1x za 1-2 roky
Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: 0

2.33. Akrylonitril (/ARC 2B) a jiné nitrily (acetonitril, propannitril, malononitril,
adiponitril)

Kontraindikace:
e zivazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
plicni prekancerozy u akrylonitrilu
dusevni onemocnéni v€etné vyrazngjSiho neurastenického syndromu
chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
e chronickd koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: spirometrie, u akrylonitrilu RTG plic, u adiponitrilu ALT, GGT a
kreatinin

Periodické prohlidky: spirometrie, u adiponitrilu ALT, GGT a kreatinin
Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.34.1. Alifatické nitroderivaty (nitrometan, trinitrometan, tetranitrometan, nitroetan,
nitropropan (/ARC skupina 2B)

Kontraindikace:
e zadvazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic

e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

224

o024



Vstupni prohlidka: mocovy sediment, sedimentace krve nebo CRP, AST, ALT, GGT, KO +
dif., spirometrie

Periodické prohlidky: mocovy sediment, sedimentace krve nebo CRP, AST, ALT, GGT,
KO + dif., spirometrie, ptipadné¢ BET: methemoglobin v krvi, odbér koncem smény.

Lhuty prohlidek: 1x za 1 rok
Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0

2.34.2. Alifatické amidy akrylamid (IARC 24 pankreas?) a dimethylformamid (IARC 3)

Kontraindikace:
e zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
chronicka o¢ni zanétliva onemocnéni
ekzémova onemocnéni
chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

zdvaznd onemocnéni centralniho 1 periferniho nervového systému dle posouzeni
neurologa

alkoholova nebo drogova zavislost
e onemocnéni jater se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou funkce

Vstupni prohlidka: zdkladni vySetfeni, u dimethylformamidu AST, ALT, GGT, u
akrylamidu AST, ALT, GGT a amylaza v krvi

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni, u dimethylformamidu AST, ALT, GGT, u
akrylamidu AST, ALT, GGT a amyldza v krvi a BET: N-methylformamid v mo¢i koncem
smény

Lhity prohlidek: 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: 0

2.35. Benzen*
IARC I(leukémie a lymfomy)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich leukémii a lymfomu
nekorigované zavazné poruchy krvetvorby
onemocnéni nervového systému
zavazné srdecni dysrytmie
ekzémova onemocnéni
chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
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e chronickd bakterialni infekéni onemocnéni
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: KO + dif., sedimentace krve nebo CRP

Periodické prohlidky: KO + dif., sedimentace krve nebo CRP, BET: S-fenylmerkapturova
nebo transmukonova kyselina v moci.

Lhuty prohlidek: 1x za 1 rok
Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky bez BET

Nasledné prohlidky: vySetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné 6meésicni expozici,
dosahujici 3 mg.m™ 1x za 2 roky po dobu 20 let

2.36. Homology benzenu - toluen (/ARC 3), xylen (IARC 3), etylbenzen (IARC 2B), kumen
=isopropylbenzen)

Kontraindikace:

zavazna onemocnéni nervového systému

dusevni onemocnéni veetné vyraznéj$iho neurastenického syndromu

alkoholova a jina drogova zavislost (i po vyléceni)

ekzém

chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

e zavazné dysrytmie

Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni

Periodické prohlidky: BET koncem smény: u toluenu kyselina hippurova nebo o-krezol, u
xylenu kyselina metylhippurova, u etylbenzenu kyselina mandlova v moci

Lhity prohlidek: 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0

2.37. Naftalen a jeho homology (methylnaftalen, tetralin, dekalin)

Kontraindikace:

e zdvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic, astma bronchiale
tézka chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
ekzém
z&vazna onemocnéni nervového systému
onemocnéni hematopoetického systému a prokazana porucha gluk6zo-6-P-
dehydrogenazy
katarakta
e zavazna chronicka zanétliva o¢ni onemocnéni




- 28

e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: kreatinin, ALT, GGT
Periodické prohlidky: kreatinin, ALT, GGT
Lhiity prohlidek: 1x za 1 — 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.38. Styren =vinylbenzen (IARC 2B, CAPL+nad 100 mg/m’), divinylbenzen, styrenoxid
(IARC 24)

Kontraindikace:
e zivazna onemocnéni nervového systému
duSevni onemocnéni veetné vyznamnéjsiho neurastenického syndromu
ekzém
chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
zavazné dysrytmie
zévazna chronick4 onemocnéni dychacich cest a plic
chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: spirometrie u divinylbenzenu

Periodické prohlidky: spirometrie u divinylbenzenu, BET u styrenu: kyselina mandlova a
fenylglyoxylova v mogi, u styrenu CAPL pii koncentraci nad 100 mg.m™ styrénu v pracovnim
ovzdusi

Lhuty prohlidek: 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET a CAPL
Nasledné prohlidky: 0

2.39. Fenol (IARC 3), jeho homology (krezol, katechol, resorcinol - /ARC 3),
hydrochinon) nebo halogenované derivaty (pentachlorfenol)

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
zéavazna onemocnéni nervového systému
zéavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
anémie
ekzém a dalsi alergickd onemocnéni
chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace véetné vitiliga

Vstupni prohlidka: ALT, GGT, kreatinin

Periodické prohlidky: ALT, GGT, kreatinin, BET 1 — 3x za rok: fenol v mo¢i koncem
smény, pentachlorfenol v moc¢i pied posledni sménou pracovniho tydne.




Lhiity prohlidek: 1x za 1-2 roky
Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: 0

2.40.1. Aromatické nitro slouceniny — nitrobenzen (/ARC 2B ), nitrotolueny (IARC 3),
dinitrobenzeny, dinitrotolueny (/ARC 2B-3), trinitrotoluen, dinitrofenol, trinitrofenol -
kyselina pikrova, dinitro-o-krezol, dinitrochlorbenzen;)

Poznamka: dle IARC razeny vétsinou do 2B a 3 skupiny

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
chronicka onemocnéni mocového méchyie a mocovych cest
anémie
poruchy hemoglobinu
prokazana porucha gluk6zo-6-P-dehydrogenézy
z&vazna onemocnéni nervového systému
duSevni onemocnéni vCetné neurastenického syndromu
chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace,
alergicka onemocnéni
ekzém
zakaly o¢ni Cocky u trinitrotoluenu

Vstupni prohlidka: kreatinin, KO + dif., ALT, GGT, u trinitrotoluenu také oc¢ni vySetteni

Periodické prohlidky: kreatinin, KO + dif., ALT, GGT u trinitrotoluenu navic o¢ni vySetfeni
1x za 3 roky; ptipadné BET: methemoglobin v krvi koncem smény, u nitrobenzenu také p-
nitrofenol koncem smény

Lhuty prohlidek: 1 x za 1 rok

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL, o¢ni vySetfeni u
trinitritoluenu.

Nasledné prohlidky: u o-toluidinu vySetieni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté
expozici 1x za 2 roky po dobu 20 let

2. 40. 2 Aromatické amino slou¢eniny- anilin (ZARC 3), p-toluidin, a dalsi latky:
benzidin*, 2-naftylamin*, 4-aminobifenyl*, o-toluidin* - /ARC skupina I -ca moc.
méchyre, panvicky ledvinné, moc.cest, jater(?)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori ledvin, mo€ovych cest a jater
e chronickd onemocnéni jater, ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
chronickd onemocnéni moc¢ového méchyie a mocovych cest
anémie
poruchy hemoglobinu
prokézand porucha gluk6zo-6-P-dehydrogenazy
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z&vazna onemocnéni nervového systému

ekzém

chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace,
alergickd onemocnéni

Vstupni prohlidka: anilin - zdkladni vysSetieni, karcinogenni aromatické aminy: zakladni
vySetieni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: kreatinin, ALT, GGT; karcinogenni aromatické aminy: zakladni
vySetteni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky, chemické vysetfeni moce a moc¢ového
sedimentu 2x za rok, pfipadn¢ BET: methemoglobin v krvi koncem smény, u anilinu také p-
aminofenol v moci koncem smény

Mimoradné prohlidky: v rozsahu periodické prohlidky, BET: methemoglobin v krvi
koncem smény, u anilinu také p-aminofenol v moc¢i koncem smény

Lhuty prohlidek: 1-2 x za 1 rok

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky bez BET a CAPL
Nasledné prohlidky: karcinogenni aromatické aminy: vySetfeni v rozsahu vystupni prohlidky
po nejméné Sleté expozici 1x za 2 roky po dobu 20 let

2.41. Polychlorované bifenyly (IARC 24), dibenzodioxiny (2,3,7,8-TCDD* -I4ARC I(ca
plic, sarkomy, i dalsi tumory) a dibenzofurany (IARC 3)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s funkéni
poruchou
vSechny druhy porfyrii
e chronickd koZni onemocnéni, zejména téZ§i formy akné s projevy na obliceji a
koncetinach, koZni prekancerdzy, zhoubné kozni nddory, zavazné fotodermatozy, t&zsi
formy seborhoické dermatitidy, rosacei
vyznamnéjsi poruchy lipidového metabolizmu a aterosklerdza
ischemicka nemoc srde¢ni
nekorigovana hypertenzni nemoc
z&vazna onemocnéni nervového systému.
duSevni nemoci v€etné neurastenického syndromu (i po vylé€eni)

Vstupni prohlidka: u 2,3,7,8-TCDD zéikladni vySetteni pro karcinogeny, cholesterol,
triglyceridy, glykémie, EKG. Dopor. vysetieni: 2,3,7,8-TCDD v krvi (bazalni hodnota)
Periodické prohlidky: u 2,3,7,8-TCDD zékladni vySetieni pro karcinogeny bez CAPL,
cholesterol, triglyceridy, glykémie, EKG, BET: polychlorované bifenyly v krvi, dopor.
vySetteni: 2,3,7,8-TCDD v krvi a 2,3,7,8-TCDD porfyriny v moci

Lhiity prohlidek: u 2,3,7,8-TCDD po 2 a 8 mésicich, dale 1x ro¢n¢, u ostatnich latek 1x za 1-
2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: u 2,3,7,8-TCDD individudlné zvazit podle hladiny 2,3,7,8-TCDD v krvi
vySetieni v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 2 roky po dobu 40 let




2.42. Polycyklické aromatické uhlovodiky* - benzo(a)pyren*, benzo(a)anthracen,
benzo(e)acefenanthrylen, benzo(j)fluoranthen, benzo(k)fluoranthen,
dibenzo(a,h)anthracen, chrysen, benzo(e)pyren

IARC benzo(a)pyren skupina 1 (ca plic, kiize, moc. méchyre, ledvin)

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
zéavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
chronickd kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumora
vyznamna imunodeficience

Vstupni prohlidka: zakladni vySetfeni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky;
po 10 letech expozice RTG hrudniku 1x za 2 roky

Lhity prohlidek: 1 x za 1 rok

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL
Nasledné prohlidky: vySetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let, RTG hrudniku individualné zvazit

2.43. Syntetické pyretroidy - permetrin (/4RC 3), cypermetrin, tetrametrin, deltametrin
(IARC 3)

Kontraindikace:
e zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
e chronickd kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace, ekzém a dalsi
alergicka onemocnéni
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: spirometrie
Periodické prohlidky: spirometrie
Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.44. Dipyridily (diquat, paraquat)

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

e chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
e ckzém
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chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
zéavazna chronickd onemocnéni spojivek

Vstupni prohlidka: ALT, GGT, kreatinin, spirometrie

Periodické prohlidky: ALT, GGT, kreatinin, spirometrie
Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.45. Karbamaty (aldicarb, carbofuran, methomyl, bendiocarb, carbaryl, pirimicarb)

Kontraindikace:

sniZeni aktivity acetylcholinesterazy v krvi pod 80 % referen¢ni hodnoty

zavaznad onemocnéni centralniho i periferniho nervového systému

astma bronchiale

chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

ekzém

chronicka onemocnéni kiize vyznamného rozsahu nebo lokalizace

pokles aktivity acetylcholinesterazy v krvi o 30% proti bazalni hodnoté, a to po dobu
nejméné 2 mésict

Vstupni prohlidka: ALT, GGT, BET: stanoveni aktivity acetylcholinesterazy v krvi (bazalni
hodnota)

Periodické prohlidky: ALT, GGT, BET: podle zdvaznosti expozice 1 — 3 x za rok, nejméné
vSak jedenkrat béhem prace stanoveni aktivity acetylcholinesterazy v krvi

Lhuty prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.46. Slouceniny kovi platinové skupiny (platina, osmium)

Kontraindikace:

ekzém a dalsi alergickd onemocnéni

chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

zéavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic

chronicka o¢ni zadnétlivd onemocnéni

chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: spirometrie; u kyseliny osmicel¢ kreatinin a KO + dif.

Periodické prohlidky: spirometrie, u kyseliny osmicelé kreatinin a KO + dif., u platiny
dopor. vysetfeni: specifické IgE protilatky

Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky



Nasledné prohlidky: 0

2.47. Thalium a jeho slouceniny

Kontraindikace:

e zadvazna onemocnéni nervového systému
zavazna psychicka onemocnéni
zé&vazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
kardiovaskularni onemocnéni
chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
zavazna endokrinni onemocnéni

chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: zakladni vysetieni
Periodické prohlidky: zakladni vySetieni
Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.48. Baryum a jeho slouceniny

Poznamka: pri inhalacni expozici barytu viz 6.3.

Kontraindikace:

e zivazna onemocnéni nervového systému

e zavaznd kardiovaskularni onemocnéni a dysrytmie
e zavaznd chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
[ ]

chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni
Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhuty prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.49. Slouceniny cinu

Poznamka: pri inhalacni expozici anorganickym slouceninam cinu viz 6.3.

Kontraindikace:
e zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
e chronické koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e zavazna chronicka oc¢ni zanétliva onemocnéni,
e zavaznd onemocnéni nervového systému u organickych slou€enin
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e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: zékladni vysetieni
Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.50. Slouceniny selenu a teluru

Kontraindikace:
e zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu a lokalizace
chronicka o¢ni zanétliva onemocnéni
z&vazna onemocnéni nervového systému
chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

e alergickd onemocnéni
e anosmie.

Vstupni prohlidka: zdkladni vySetieni
Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhuty prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.51. Uran a jeho slouceniny

Kontraindikace:
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
e zadvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
poruchy krvetvorby

Vstupni prohlidka: kreatinin, spirometrie, alfajmikroglobulin nebo N-acetylglukosaminidaza
v moci

Periodické prohlidky: kreatinin, spirometrie, alfa;mikroglobulin nebo N-
acetylglukosaminiddza v moci. U nerozpustnych sloucenin RTG plic u osob po 10 - vice
letech od zacatku expozice

Lhiity prohlidek: 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: u nerozpustnych sloucenin uranu podle charakteru expozice vySetfeni
v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x za 2 roky po dobu 20 let,
RTG hrudniku individuélné zvazit



2.52. Estery Kyseliny dusi¢né (nitroglycerin, dinitroglykol, propylenglykoldinitrat,
pentrit)

Kontraindikace:

e onemocnéni kardiovaskularniho systému
nekorigovana hypertenze
tézsi neurovegetativni dystonie
téz81 poruchy metabolizmu lipida
dekompenzovany diabetes mellitus
onemocnéni spojend se stavy bezvédomi
anémie
prokazana porucha gluk6zo-6-P-dehydrogenézy

Vstupni prohlidka: zatézové EKG
Periodické prohlidky: zat¢Zzové EKG
Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

2.53. Anorganické kyseliny*, organické kyseliny
Péry silnych kyselin (kys. sirova a dalsi) IARC skupina I(nosni dutiny, larynx, plice)

Kontraindikace:

e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori respira¢niho systému
zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
chronicka o¢ni zanétliva onemocnéni
chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
parodontitida u organickych kyselin
vyrazna deviace nosni prepazky u kyseliny chromové

Stavelové

Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni pro karcinogeny, spirometrie, ORL vySetieni u
silnych anorganickych kyselin

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, spirometrie, ORL vySetfeni u
silnych anorganickych kyselin

Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky

poruchy osifikace, poruchy metabolizmu kalcia a fosforu u kyseliny fluorovodikové a

Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x

za 2 roky po dobu 20 let

2.54. Etylénoxid* (IARC skupina I (lymfohematol., Zaludek?, dalsi tumory?) a
epichlorhydrin (= chlérmetyloxiran) (IARC 24)




Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori
z&vazna onemocnéni nervového systému
z&vazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
onemocnéni krvetvorby
chronicka onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
ekzém a dalsi alergicka onemocnéni
zéavazna chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: kreatinin
Periodické prohlidky: kreatinin, u etylénoxidu zékladni vysetieni pro karcinogeny
Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: u etylénoxidu vySetfeni v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 2 roky po
skonceni alespon 10leté expozice

2.55. Halogenované alkyletery a aryletery —bis(chlormetyl)éter* a chlorometylmetyléter*
obé latky IARC 1 (plice)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori respiracni oblasti
z&vazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
ekzém
chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
chronicka zanétlivd o¢ni onemocnéni, chronickd onemocnéni jater a ledvin se
znamkami aktivity procesu nebo s poruchou funkce

Vstupni prohlidka: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, spirometrie

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, spirometrie, CAPL 1x za 1-2
roky, RTG hrudniku poprvé po 10 letech expozice

Lhuty prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL, RTG plic
Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné 5Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

2.56 Cytostatika*
IARC 1, 24

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumort
alergicka onemocnéni
ekzém
chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
chronickd zanétliva ofni onemocnéni, chronickd onemocnéni jater a ledvin se
znamkami aktivity procesu nebo s poruchou funkce
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e onemocnéni hematopoetického systému
e zavazna chronicka onemocnéni urogenitalniho systému
e obdobi planovaného t€hotenstvi

Vstupni prohlidka: zakladni vySetieni pro karcinogeny
Periodické prohlidky: zékladni vySetfeni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky
Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL
Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

2.57 Zplynovani uhli*
IARC 1 (ca respir. traktu, kiize, moc. méchyre)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori
e chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronickd zanétliva o¢ni onemocnéni
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: zakladni vySetfeni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: zékladni vySetfeni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky, RTG
hrudniku poprvé po 10 letech expozice

Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL
Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

2.58 Slévani Zeleza a oceli *
IARC 1 (ca plic, dalsi tumory?)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumort
e chronickd koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronickd zanétliva o¢ni onemocnéni
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: zékladni vySetieni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky, RTG
hrudniku poprvé po 10 letech expozice

Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL
Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let




2.59 Prace v gumarenském primyslu*
IARC 1 (ca moc.méchyre, leukémie a lymfomy, dalsi tumory?)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumort
e chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronickd zanétliva o¢ni onemocnéni
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce

Vstupni prohlidka: zakladni vySetieni pro karcinogeny
Periodické prohlidky: zékladni vySetfeni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky
Lhiity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL
Nasledné prohlidky: vysetieni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

2.60 Vyroba nabytku*
IARC 1 (ca nosnich dutin, paranazalnich?, plic?)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumori respira¢niho systému
e chronickd koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronickd zanétliva ocni onemocnéni, chronickd onemocnéni jater a ledvin se
znamkami aktivity procesu nebo s poruchou funkce

Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: zékladni vySetieni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky, ORL
vySetieni poprvé po 10 letech expozice

Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL, ORL vySetieni zvaZit podle
delky expozice

Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

2.61 Vyroba obuvi*
IARC 1 (ca nosnich dutin, paranazalnich?, moc. mechyre, leukémie)

Kontraindikace:
e prekancerdzy a stavy po terapii malignich tumort
e chronické koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e chronické zanétliva o¢ni onemocnéni
e chronickd onemocnéni jater a ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou
funkce
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Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: zékladni vysetieni pro karcinogeny, CAPL 1x za 1-2 roky, ORL
vySetteni poprvé po 10 letech expozice

Lhity prohlidek: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez CAPL, ORL vySetteni zvazit podle
délky expozice

Nasledné prohlidky: vysetfeni v rozsahu vystupni prohlidky po nejméné Sleté expozici 1x
za 2 roky po dobu 20 let

3. FYZIKALNI FAKTORY

3.1. Ionizujici zareni *R7TG a gama zareni IARC 1 leukémie, ca kiiZe, ev. dalsich organii)

Kontraindikace:
e prekancerozy a stavy po terapii malignich tumort
e stavy po zavazném poskozeni ionizujicim zafenim
e nekorigované zavazné poruchy krvetvorby
e z&vazna onemocnéni s vyznamnym organovym nebo funkénim postizenim
e prekancerozy
e onemocnéni spojena se stavy bezvédomi
e duSevni onemocnéni véetné prokdzané alkoholové nebo jiné drogové zavislosti

o radiofobické tendence a stavy, které omezuji moznost Uiniku z mista nehody v ptipadé
vzniku havérie

Vstupni prohlidky: KO + dif., sedimentace krve
Periodické prohlidky: KO + dif. a sedimentace krve
Lhity prohlidek: pro kategorii A 1x ro¢né a pro kategorii B: 1x za 2 roky

Vystupni prohlidky: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky, KO + dif., sedimentace krve

Nasledné prohlidky: u pracovnikl, u nichZ byly zjistény kozni zmény nebo ocni zékaly,
nebo u nichz bylo béhem prace zjisténo vyznamné piekroCeni pfipustnych davek na ocni
c¢ocku nebo na klZi, poptipadé na kostni dien, prohlidky zaméfené na mozna posSkozeni
uvedenych organti 1x za 1 — 2 roky od skonceni expozice

Pozn.: Pracovniky kategorie A jsou radiacni pracovnici, kteri by mohli obdrzet efektivni davku vyssi
nez 6 mSv rocné nebo ekvivalentni davku vyssi nez tii desetiny limitu ozdreni pro ocni cocku (45 mSv
za kalendarni rok ), pro kizi (primérnou ekvivalentni davku v I cm’ kize hodnota 150 mSv za
kalendarni rok) a koncetiny (na ruce od prstit az po predlokti a na nohy od chodidel az po kotniky 150
mSv za kalendarni rok. Ostatni radiacni pracovnici jsou pracovniky kategorie B.

3.2. Elektromagnetické zareni

Kontraindikace:
e zdvazna onemocnéni nervového systému

e zavazné dusevni poruchy



tézké poruchy chovani

implantovany kardiostimulator ¢i obdobny pfistroj (podle doporuceni kardiologa)

Vstupni prohlidka: zakladni vySetfeni

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhuty prohlidek: 1x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

3.3.

3.3. Tepelna zatéz

Kontraindikace:

zavazna nemocnéni obéhové soustavy

zévazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
zavazna endokrinni onemocnéni, zavazna obezita,
zavazna onemocnéni ledvin,

z&vazna onemocnéni jater

poruchy termoregulace

z&vazna chronicka kozni onemocnéni

Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku, EKG, od 50 let v€ku zatézové EKG

Periodické prohlidky: EKG, u osob nad 50 let véku zatézové EKG
Lhiity prohlidek: do 50 let 1x za 3-4 roky

nad 50 let 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

3.4. Tepelné zareni, které miiZe zpusobit zakal ¢ocky

Kontraindikace:

katarakta

chronicka zanétliva onemocnéni zevniho oka

Vstupni prohlidka: o¢ni vySetieni

Periodické prohlidky: o¢ni vySetieni

Lhiity prohlidek: 1x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky, o¢ni vySetfeni

3.5. Hluk




Kontraindikace:
e prognosticky zavazné poruchy sluchu
e hereditarni degenerativni porucha sluchu v rodinné anamnéze
e vSechny druhy nedoslychavosti
e chronické zanéty stiedousi
e perforace bubinku
o otoskleroza
e recidivujici kochleovestibularni syndrom
e recidivujici hydrops ductus cochlearis
e Wegenerova granulomat6za
e neurotizujici usni Selesty,
o tézké neurdzy

Vstupni prohlidka: otoskopické vysetieni, vySetfeni hlasitou feci a Sepotem, prahova ténova
audiometrie

Periodické prohlidky: otoskopické vysetfeni, vySetieni hlasitou feci a Sepotem, prahova
tonova audiometrie

Lhiity prohlidek: 1 x za 6 mésicti az 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

‘3.6. Atmosféricky pretlak (hyperbarie)

Kontraindikace:
a) Pro pobyt ve zvySeném tlaku:
e obezita
e glaukom
e kratkozrakost stfedniho a vysSiho stupné
e poruchy sluchu vedouci k vyznamnému snizeni komunikac¢nich schopnosti

e jizveni nebo perforace uSniho bubinku

e porucha vyrovnavani tlaku mezi dutinou nosni a sttedousim nebo mezi dutinou nosni a
vedlej$imi dutinami nosnimi

e zadvazna respirani onemocnéni spojena s ventilacni poruchou a stavy se zvySenym
rizikem barotraumatu plic

e ischemicka choroba srdeéni

e nekompenzovana arteridlni hypertenze



e zavazné srdecni dysrytmie
e krvacivé stavy
e dyspepsie spojené s priijmy nebo meteorizmem
e kyla
e nedokonale sanovany chrup s dutinami vyplnénymi plynem pod plombami,
e nizka inteligence
e klaustrofobie
e alkoholova a jina drogova zévislost
b) Pro praci potapéce kromé kontraindikaci uvedenych pod pismenem a) navic:
e nizky stupeil fyzické zdatnosti (netrénovanost)

e amputace Casti koncetin, které znesnadnuji pouzivani potapecské nebo jiné potiebné
techniky

e chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, EKG, KO + dif., sedimentace krve, kreatinin, AST,
ALT, GGT, glykémie, otoskopické vySetfeni + audiometrie (vzduSné vedeni), u Zen
gynekologické vysetfeni, spirometrie, zatézové EKG, RTG hrudniku

Periodické prohlidky: ve stejném rozsahu jako vstupni prohlidka bez RTG hrudniku
Lhity prohlidek: 1 x za 6 mésici az 2 roky

Pozn.: Pri zvldsté narocnych sestupech do vétsich hloubek je vhodna pritomnost odborného lékare
znalého potapécské problematiky nebo musi byt smluvné zajistena dostupnost [lékare znalého
potapecské problematiky telefonem. Tento lékar konzultant Fidi v kooperaci s lékarem zdachranné
sluzby postup lécebné rekomprese v hyperbarické komore dle aktudalniho ndlezu postizeného.

Plne vybavena dekompresni komora v pohotovostnim stavu umisténa v bezprostiedni blizkosti
pracovisté je nutna pri vSech sestupech, které jsou spojeny s vice nez jednou dekompresni zastavkou
nebo sestupech spojenych s vysokou fyzickou namahou a pri sestupech do vody s hladinovou teplotou
nizsi nez 1°C. Pri pracich zajistovanych komorou musi byt pritomen pracovnik vyskoleny k jeji
obsluze, ktery je schopen urcit priznaky dekompresni nemoci a vzduchové embolie a zahdjit lécebnou
rekompresi. Dale musi byt znamo telefonni spojeni na nejblizsi odborné lékare, znalé potapécské
problematiky.

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky.
Nasledné prohlidky: 0

3. 7. Atmosféricky podtlak (hypobarie)

Kontraindikace:
e plicni hypertenze
e onemocnéni kardiovaskuldrniho systému
e hypertonicka choroba
e poruchy periferni cirkulace

e choroby plic s poruchou plicnich funkci



e anémie
o téhotenstvi,

e poruchy vyrovnavani tlaku mezi dutinou nosni, sttedousim a paranazalnimi dutinami

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, EKG, KO + dif., sedimentace krve, kreatinin, AST,
ALT, GGT, glykémie, otoskopické vySetieni + audiometrie (vzdusné vedeni), u zen
gynekologické vysetfeni, spirometrie, zatézové EKG, RTG hrudniku

Periodické prohlidky: ve stejném rozsahu jako vstupni prohlidka bez RTG hrudniku
Lhity prohlidek: 1 x za 6 mésict az 2 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky.
Nasledné prohlidky: 0

3.8. Vibrace s pfenosem na horni kon¢etiny

Kontraindikace:
e Raynaudlv syndrom
prognosticky nepiiznivd onemocnéni cév a nervil hornich koncetin
zavazna degenerativni a zanétliva onemocnéni pohybového systému
prognosticky zdvazna endokrinni onemocnéni véetné diabetes mellitus
poruchy prokrveni koncetin
stavy po tézSich omrzlinach rukou
stav po diagnostikovaném ohroZeni nemoci z povolani nebo profesiondlnim
onemocnéni koncetin z vibraci nebo z nadmérného a jednostranného pietéZovani

Vstupni prohlidka: vySetteni taktilniho ¢iti, vodni chladovy test, prstova pletyzmografie
nebo kontaktni chronotermometrie, EMG stfedovych a loketnich nervii (motorické vedeni)

Periodické prohlidky: vysSetfeni taktilniho Citi, vodni chladovy test, prstova pletyzmografie
nebo kontaktni chronotermometrie

Lhity prohlidek: 1 x za 1 — 3 roky
Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky, EMG stfedovych a loketnich
nervl (motorické vedent)

Nasledné prohlidky: 0

3. 9. Celkové vibrace a vibrace prenasSené zvlaStnim zptlisobem

Kontraindikace:
e vrozena a ziskana onemocnéni pateie
e zadvazna degenerativni a zanétlivd onemocnéni pohybového systému (napt. koxalgie,
onemocnéni sakroiliakalniho kloubu)



tumory (napf. retroperitonealni)

prognosticky zdvazna endokrinni onemocnéni véetné diabetes mellitus (zejména
diabeticka neuropatie)

statické obtize dolnich koncetin zptisobené deformitami nohou
odchylky osy téla nebo rozdily v délce dolnich koncetin
gynekologickd onemocnéni

urologickd onemocnéni

onemocnéni traviciho ustroji

arterialni poruchy prokrveni nohou

aneurysma aorty

neuropatie

psychosomatickd onemocnéni

téhotenstvi a obdobi do 6 tydni po porodu

Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni cilené¢ na mozné kontraindikace

Periodické prohlidky: vySetieni cilené na mozna vertebralni a extravertebralni onemocnéni
Lhiity prohlidek: 1 x za 1 — 3 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni cilené na mozna vertebralni a extravertebralni onemocnéni 1
x za 1 — 3 roky

Nasledné prohlidky: 0

3.10. Chladova zatéz

Kontraindikace:

zavazna onemocnéni obéhové soustavy

chladova alergie

zévazna endokrinni onemocnéni

zavazna onemocnéni dychacich cest a plic

z&vaznad onemocnéni ledvin a mocovych cest

zavazna degenerativni a zanétlivd onemocnéni pohybového systému
poruchy prokrveni koncetin

dysmenorrhea a zavazna gynekologickd zanétlivd onemocnéni
zavazna chronicka onemocnéni zevniho oka,

porucha termoregulace

Vstupni prohlidka: EKG, od 50 let véku zatézové EKG
Periodické prohlidky: EKG, u osob nad 50 let véku zatézové EKG
Lhiity prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky



Nasledné prohlidky: 0

4. FAKTORY FYZICKE ZATEZE

4.1. Celkova fyzicka zatéz

Kontraindikace:
e zadvazna nemocnéni obeéhové soustavy
z&vazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
zavazna endokrinni onemocnéni
zavazna obezita
zavazna onemocnéni ledvin
z&vaznd onemocnéni jater
poruchy termoregulace
z&vazna chronick4 onemocnéni dychacich cest a plic
nemoci pohybového systému a patete omezujici pohyblivost a svalovou silu
z&vazna chronicka kozni onemocnéni

Vstupni prohlidka: spirometrie, EKG, od 50 let véku zatézové EKG
Periodické prohlidky: u osob nad 50 let véku zatézovée EKG
Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

4.2. Pracovni poloha

Kontraindikace:
e zadvazna onemocnéni pohybového systému
e pourazové stavy, omezujici praci ve vynucené poloze a zhorSujici se touto polohou

Vstupni prohlidka: vysetfeni cilené na onemocnéni pohybového ustroji
Periodické prohlidky: vySetieni cilené na onemocnéni pohybového ustroji

Lhity prohlidek: 1x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni cilené na onemocnéni pohybového ustroji

Nasledné prohlidky: 0

4.3. Lokalni zatéz koncetin

Kontraindikace:
e prognosticky nepfizniva onemocnéni cév a nervi hornich koncetin
e zavaznd degenerativni a zanétlivd onemocnéni pohybového systému

e zavazngjSi pourazové a pooperacni stavy
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e t¢Zkd prognosticky zdvazna endokrinni onemocnéni vcetné diabetes mellitus

e stavy po diagnostikovaném ohrozeni nemoci zpovolani nebo profesionalnim
onemocnéni koncetin z vibraci nebo z nadmérného a jednostranného pietézovani

Vstupni prohlidka: vySetfeni cilené na mozna nervova, revmatickd, metabolickd, endokrinni
onemocnéni a onemocnéni pohybového ustroji, EMG stiedovych nervii (motorické vedeni)

Periodické prohlidky: vySetieni cilené na moznd nervovd, revmatickd, metabolicka,
endokrinni onemocnéni a onemocnéni pohybového ustroji

Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni cilené na moznd nervova, revmatickd, metabolicka,
endokrinni onemocnéni a onemocnéni pohybového ustroji, EMG stiedovych nervi
(motorické vedeni)

Nasledné prohlidky: 0

5. FAKTORY PSYCHOSENZORICKE ZATEZE

\5.1. Zrakova zatéZ a prace se zobrazovacimi jednotkami

Kontraindikace:
e nekorigovatelné poruchy zraku
e prognosticky nepfiznivé poruchy zraku

Vstupni prohlidka: vySetfeni zrakové ostrosti na dalku i na blizko (i s pouzitim korekce
zraku), prostorové vidéni (stereopsis), postaveni o€i (forie), vySetfeni centralni oblasti
zorné¢ho pole standardni (Amslerovou) tabulkou, v pfipadé potfeby pro konkrétni profesi
vySetfeni barvocitu

Periodické prohlidky: vySetfeni zrakové ostrosti na dalku 1 na blizko (i s pouzitim korekce
zraku) ,prostorové vidéni (stereopsis), postaveni oci (forie) ,vySetfeni centralni oblasti

zorného pole standardni (Amslerovou) tabulkou

Lhity prohlidek: 1 x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

5.2. Psychicka zatéz

Kontraindikace:
e zavazné dusevni poruchy
e t&zké poruchy chovani
e zavazna psychosomatickd onemocnéni

Vstupni prohlidka: vySetfeni zaméfené na psychosomatickd onemocnéni
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Periodické prohlidky: vysetfeni zaméfené na psychosomatickd onemocnéni, orientacni
zhodnoceni individualni odezvy na psychickou pracovni zatéz (subjektivni hodnoceni
psychické zatéze pti praci, subjektivni pocity unavy pied a po praci, vnimani prahu tlakové
bolesti, hodnoceni psychického stavu pracovnika)

Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky
Nasledné prohlidky: 0

6. SKODLIVINY PUSOBICI PROFESIONALNI ONEMOCNENI DYCHACICH
CEST, PLIC, POHRUDNICE A POBRISNICE

6. 1. Fibrogenni prach (kfemen *, kristobalit*, tridymit, gama-oxid hlinity, dinas, grafit,
prach ¢ernouhelnych doli, koks, slida, talek, ostatni kfemicitany kromé azbestu, Samot,
horninové prachy)

IARC 7adi do skupiny 1 (plice) krystalické formy oxidu kiemicitého* v podobé kremene nebo
kristobalitu

Kontraindikace:
e pneumokonidzy (i bez funkéni poruchy)
zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
prodélana tuberkuldza plic s vyjimkou priméarniho komplexu
chronické nebo recidivujici onemocnéni pohrudnice
téz81 deformity hrudniku
zavazna onemocnéni obéhové soustavy
z&vazna chronick4 onemocnéni klize a spojivek
u expozic volnému oxidu kiemicitému navic prekancerdzy v oblasti dychacich cest a
plic a stavy po lé¢eni zhoubnych tumort respira¢niho systému

Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku
Periodické prohlidky: spirometrie, RTG hrudniku (poprvé po 3leté expozici)
Lhuty prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 1-3 roky po alesponi 5 letech od
zacCatku expozice

6.2. Prach s moZnym fibrogennim uc¢inkem (amorfni SiO,, bentonit)

Kontraindikace:

e pneumokonidzy (i bez funkéni poruchy)
zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
prodélana tuberkuldza plic s vyjimkou primarniho komplexu
chronické nebo recidivujici onemocnéni pohrudnice
t&€z81 deformity hrudniku
zévazna onemocnéni obehové soustavy

zévazna chronickd onemocnéni kiize zdvazna chronickd onemocnéni spojivek
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Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku

Periodické prohlidky: spirometrie, RTG hrudniku poprvé po 6leté expozici, dale 1x za 3
roky

Lhuty prohlidek: 1 x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky, RTG hrudniku

Nasledné prohlidky: v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 4 roky po dobu 8 let od ukonceni
expozice

6.3. Prach s prevazné nespecifickym ucinkem (baryt, cement, ¢edi¢ taveny, dolomit,
Zelezo a jeho slitiny, hlinik a jeho oxidy s vyjimkou gama oxidu hlinitého, hnédé uhli
a lignit, magnezit, ocelarenska struska, ledek amonny, oxidy Zeleza, popilek, prach
z umélého brusiva — karborundum a elektrit, pidni prachy, saze, siderit, Skvara,
vapenec, mramor, vysokopecni struska)

Kontraindikace:

e zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic
e t¢781 deformity hrudniku
e zivazna alergickd onemocnéni
e zavazna chronickd onemocnéni ktize
e zavazna chronickd onemocnéni spojivek
Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku
Periodické prohlidky: spirometrie

Lhuty prohlidek: 1 x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky, RTG hrudniku

Nasledné prohlidky: 0

6.4. Svare¢ské dymy. Dle pouzité technologie miize jit o prdce s expozici nékolika noxam,
véetné karcinogennich - viz také oddil chemickych faktoru, zejména 2.9 Nikl a jeho
slouceniny, 2.7. Chrom a jeho slouceniny, i dalsi. Svareci legované oceli* dle IARC skupina
1 (plice). Moc. méchyr? Nosni dutiny? Myel. leukémie? Larynx?

Kontraindikace:
e pneumokonidzy (i bez funkéni poruchy)
z&vazna chronick4 onemocnéni dychacich cest a plic
prodélana tuberkuldza plic s vyjimkou primarniho komplexu
chronické nebo recidivujici onemocnéni pohrudnice
t€Z81 deformity hrudniku
zavazna onemocnéni ob&hové soustavy
zavazna chronickd onemocnéni kize
zé&vazna chronickd onemocnéni spojivek
prekancer6zy v oblasti dychacich cest a plic
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e stavy po léCeni tumort respiracniho systému
Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku, u svarecl vysoce legované nerez oceli a
dalsich expozic karcinogentim zakladni vySettfeni pro karcinogeny

Periodické prohlidky: zékladni vySetfeni, spirometrie, RTG hrudniku poprvé po 3leté
expozici

Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky, RTG hrudniku

Nasledné prohlidky: RTG hrudniku 1x za 2 roky, u svafecu vysoce legované nerez oceli a
dalsich expozic karcinogeniim navic zakladni vySeteni pro karcinogeny po dobu nejméné 20
let

6.5. Vlakna vSech azbesti*, keramicka Zaruvzdorna vlikna*, vlikna pro specialni
pouZziti* IARC skup. 1 (mezoteliom, ca plic, laryngu), ca ovarii

Kontraindikace:
e pneumokonidzy (i bez funkéni poruchy)
e zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni hrtanu,
chronicky chrapot
poruchy fonace
prodéland tuberkul6za plic s vyjimkou primarniho komplexu
chronicka nebo recidivujici onemocnéni pohrudnice
t€Z81 deformity hrudniku
zavazna onemocnéni obehové soustavy
zavazna chronickd onemocnéni kiize
zéavazna chronickd onemocnéni spojivek
prekancerozy dychaciho ustroji
stavy po léceni tumort respiracniho systému

Vstupni prohlidka: spirometrie, KO + dif., sedimentace krve, RTG hrudniku
Periodické prohlidky: spirometrie, KO + dif., sedimentace krve, RTG hrudniku, dopor.
vySetfeni: mesothelin v séru

Lhuty prohlidek: 1x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky, RTG hrudniku

Nasledné prohlidky: po expozici s koncentraci vlaken azbestu piesahujici 15000/m> nebo po
celkové expozici odpovidajici 5 vldknorokiim vySetfeni v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 2
roky zpravidla dlouhodobé (40-50 let od zacatku expozice); individualné zvazit HRCT
hrudniku

6.6. Uméla mineralni vlakna ¢edi¢ova, sklenéna, struskova, dal§i uméla mineralni vlikna viech
rozmérii)

Kontraindikace:
e pneumokoniozy (i bez funkéni poruchy)
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z&vazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
prodélana tuberkuldza plic s vyjimkou primarniho komplexu
chronické nebo recidivujici onemocnéni pohrudnice

tézsi deformity hrudniku

zévazna onemocnéni ob&hové soustavy

zavazna chronickd onemocnéni kiize

zavazna onemocnéni spojivek

prekancer6zy dychaciho ustroji

stavy po léceni tumort respiracniho systému

Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku

Periodické prohlidky: spirometrie, RTG hrudniku

Lhity prohlidek: 1x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky, RTG hrudniku

Nasledné prohlidky: v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 5 let po dobu 15 let od ukonceni
vyznamné expozice, u keramickych zaruvzdornych vldken a skelnych vldken pro specialni
pouziti 1x za 3 roky po ukonceni expozice

6.7. Kratkodobé produkty premény radonu* (s prihlédnutim k vlivu dlouhodobych
produktii uran-radiové rady)

(IARC skupina 1, ca plic, event. dalsi tumory)

Kontraindikace:
e zivazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
e prekancerdzy v oblasti kiiZze a dychacich cest
e stavy po léCeni tumort respiracniho systému
e stavy po zavazném poSkozeni ionizujicim zafenim
e nekorigované zdvazné poruchy krvetvorby

e zdvaznia onemocnéni s vyznamnym orgadnovym nebo funkénim postizenim (vcetné
tumorti)

e onemocnéni spojena se stavy bezvédomi

e psychicka onemocnéni veetné¢ prokazané alkoholové nebo jiné drogové zavislosti,
radiofobické tendence, stavy, které omezuji moznost tniku z mista nehody v pfipadé
vzniku havérie

Vstupni prohlidky: KO + dif., sedimentace krve, spirometrie, RTG hrudniku
Periodické prohlidky: KO + dif., sedimentace krve, spirometrie, RTG hrudniku
Lhiity prohlidek: 1 x za 2-3 roky, RTG hrudniku poprvé po Sleté expozici

Vystupni prohlidky: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky KO + dif., sedimentace krve

Nasledné prohlidky: vySetfeni v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 2 roky po ukonceni
nejméne Sleté expozice dlouhodobé (zpravidla po dobu 20-40 let od zacatku expozice)

6.8. Koksarenské plyny*




‘(]ARC skupina , ca plic, kiize, moc. méchyre?)

Kontraindikace:
e zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic

e prekancerdzy v oblasti dychacich cest a plic a stavy po 1éCeni tumord respira¢niho
systému

e chronickd onemocnéni jater se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou funkce
e chronickd onemocnéni ledvin se znamkami aktivity procesu nebo s poruchou funkce
e chronickd kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace
e zavazné stavy imunodeficience
Vstupni prohlidka: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, spirometrie, RTG hrudniku

Periodické prohlidky: zékladni vysetfeni pro karcinogeny, spirometrie, RTG hrudniku
poprvé po Sleté expozici

Lhity prohlidek: 1 x za 2-3 roky

Vystupni prohlidka: vysetieni v rozsahu periodické prohlidky, RTG hrudniku

Nasledné prohlidky: vySetfeni v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 2 roky po ukonceni
nejméné Sleté expozice dlouhodobé (zpravidla po dobu 20-40 let od zacatku expozice)

6.9. Prachy tvrdych drev*(bfizy, buku, bilého ofechu, dubu, habru, jasanu, javoru,
jilmu, kaStanu, lipy, olSe, ofeSaku vla§ského, platanu, Svestky, topolu, tfeSné a dalSich
drev) (IARC skupina 1, ca sliznice nosni a vedlejsich dutin nosnich)

Kontraindikace:

e zavaznd chronickd onemocnéni dychacich cest, zeyména prekancerdzy a stavy po
1é€eni tumort respira¢niho systému

e alergickd onemocnéni dychacich cest

e zavaznd chronickd onemocnéni spojivek

e ckzémova onemocnéni

e zavaznd chronicka koZni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

Vstupni prohlidka: ORL vySetieni s rinoskopii (zrcatkem, po 45. roce véku rinoskopem),
spirometrie

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni pro karcinogeny, ORL vySetfeni s rinoskopii
(zrcatkem, po ukoneni nejméné Sleté expozice rinoskopie rigidnim nebo flexibilnim
rinoskopem), spirometrie

Lhiity prohlidek: 1 x za 1 - 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: 1x za 2 roky v rozsahu vystupni prohlidky po dobu 20 let od ukonceni
nejméng Sleté expozice
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6.10. Alergeny a iritancia vyvolavajici bronchidlni astma a alergickou rinitidu -
vysokomolekularni, nizkomolekularni alergeny a latky vyvolavajici exogenni alergickou
alveolitidu

Kontraindikace (s pfihlédnutim k charakteru noxy):

e chronickd obstrukce dychacich cest, zejména astma bronchiale a chronicka obstruk¢ni
plicni nemoc

e Dbronchidlni hyperreaktivita jen ireverzibilni, klinicky manifestni a trvajici déle nez 6
meésicl

e precitlivélost I. typu v oblasti hornich nebo dolnich dychacich cest s klinickou
symptomatologii

e docasnou kontraindikaci je ptecitlivélost v oblasti hornich nebo dolnich dychacich cest
(naptiklad pti bronchopneumonii), kdy je tfeba pocitat se zhorSenim i pii relativné
nizkych koncentracich inhala¢nich alergenti

e zavazna onemocnéni plic (napiiklad exogenni alergicka alveolitida, dalsi intersticialni
plicni fibrézy, emfyzém), ekzém

e koptivka pii posuzovani vhodnosti zafazeni na pfipravu na povolani s expozici
ofenzivnim alergenim a latkdm oznadenym vétou R 42 a R 37 dle zvl. zdkona je
kontraindikaci také atopie a bronchialni hyperreaktivita

Vstupni prohlidka: spirometrie, RTG hrudniku, pii zafazeni na pfipravu na povolani
alergologické vySetfeni

Periodické prohlidky: spirometrie

Lhuty prohlidek: 1x za 6 mésici aZ 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

6.11. Prach s prevazné drazdivym ucinkem (textilni, Zivo¢iSny, rostlinny, pryskyfic,
PVC a dalsi)

Kontraindikace:
e chronické obstrukce dychacich cest

e alergickd onemocnéni s prokdzanou alergii na inhala¢ni alergeny, zejména astma
bronchiale a chronické obstrukéni plicni nemoc

e Kklinicky manifestni ireverzibilni bronchidlni hyperreaktivita (trvajici déle nez 6
mesici)

e zavaznd onemocnéni plic (napiiklad exogenni alergicka alveolitis, dalsi intersticialni
plicni fibrozy, emfyzém)

e ckzémova onemocnéni, zvIasté atopicky ekzém

e kopfivka pfi posuzovani zatfazeni na piipravu na povolani je kontraindikaci také diive
zji$téna atopie nebo pozitivni bronchoprovokaéni test

Vstupni prohlidka: spirometrie




Periodické prohlidky: spirometrie

Lhiuty prohlidek: 1 x za 6 mésict az 3 roky

Vystupni prohlidka: vySetieni v rozsahu periodické prohlidky

7. FYZIKALNI, CHEMICKE NEBO BIOLOGICKE FAKTORY, KTERE
ZPUSOBUJi KOZNi NEMOCI

7.1. Faktory, které zpisobuji maligni nadory kize* Slunecni zareni* (IARC skupina 1),
UV zareni (IARC 2A4), fluorescencni zareni (IARC skupina 3)

Kontraindikace:
e prekancerozy
e zhoubné nadory kiize i po vyléceni
e zavazné chronické dermatdzy vyznamného rozsahu nebo lokalizace
o fotodermatdzy
e fotosenzitivni kozni choroby,
e fototyp I a II (pro expozici slunecnimu zaieni)
e rosacea
Vstupni prohlidka: zakladni vysetieni

Periodické prohlidky: BET: u expozice polycyklickym aromatickym uhlovodikiim (napf.
dehet) stanoveni 1-hydroxypyrenu v moci na konci expozice nebo smény

Lhuty prohlidek: 1 x za 2-3 roky

Vystupni prohlidka: zakladni vySetfeni

Nasledné prohlidky: po vyznamné expozici zdkladni vySetfeni se zaméfenim na kizi 1x
rocn¢

7.2. Faktory, které zpiisobuji koZni onemocnéni nenadorové povahy

7.2.1 Kontaktni alergeny a latky (oznacené vétou R 43 podle zvl. zakona), které mohou
vyvolat senzibilizaci pri styku s kiizi), kontaktni iritancia a latky, které mohou
drazdit kazi (oznacené vétou R 38 podle zvl. zdkona)

Kontraindikace:
e chronicky nebo recidivujici ekzém jakékoliv etiologie

e prokdzand precitlivélost (i v minulosti) na latky, které mohou byt pfitomny na
pracovisti nebo mohou byt soucasti pfedepsanych ochrannych pomtcek a to i bez
klinickych zndmek onemocnéni

e zavaznad dermatologickd onemocnéni s ohledem na rozsah a lokalizaci — napf.
genodermatozy (ichthyosis, epidermolysis)




e onemocnéni autoimunitni povahy
e zavazné formy psoriazy
e lichen ruber
e ostatni kozni onemocnéni individualné zvazit dle vyjadieni dermatologa
Vstupni prohlidka: zakladni vySetfeni
Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhuty prohlidek: 1 x za 2- 3 roky
Nasledné prohlidky: 0

7.2.2. Latky s prevazné aknegennim ucinkem

Kontraindikace:

e chronickd koZzni onemocnéni, zejména t&€z§i formy akné s projevy na obliceji a
koncetinach

e kozni prekancerozy

e zhoubné kozni nadory

e zavazné fotodermatdzy

o t¢z81 formy seborhoické dermatitidy

e t¢z81 formy rosacei
Vstupni prohlidka: zékladni vySetfeni
Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhuty prohlidek: 1 x za 2- 3 roky
Nasledné prohlidky: 0

8. BIOLOGICKE FAKTORY

8.1. Tuberkuloza

Kontraindikace:
e imunodeficience
e chronickd onemocnéni oslabujici obranyschopnost organismu
e snizend obranyschopnost v disledku podavani imunosupresiv, cytostatik, radiacni
terapie, dlouhodobého systémového podavani kortikosteroidi nebo antibiotik

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, sedimentace krve, KO + dif., glykémie, tuberkulinovy
test (bazalni hodnota), RTG hrudniku

Periodické prohlidky: mocovy sediment, sedimentace krve, KO + dif., glykémie
Lhity prohlidek: 1x za 1-3 roky, individualn¢ zvazit RTG hrudniku

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky, RTG hrudniku
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Nasledna prohlidka: za 3-6 mésicii po ukonceni rizikové prace, individualné zvazit RTG
hrudniku.

8.2. Virové hepatitidy

Kontraindikace:
e imunodeficience
e chronickd onemocnéni jater se zndmkami aktivity procesu nebo s poruchou funkce
e nesplnéné predepsané ockovani
e chronickd onemocnéni oslabujici obranyschopnost organismu
e snizend obranyschopnost v disledku podavani imunosupresiv, cytostatik, radiac¢ni
terapie, dlouhodobého systémového podavani kortikosteroidi nebo antibiotik

Vstupni prohlidka: ALT, GGT, sérologie virovych hepatitid-anti HAV total, HBsAg, anti HBs
IgG, anti HBc, anti VHC

Periodické prohlidky: ALT, GGT, HBsAg, anti HBc IgG, anti VHC
Lhiity prohlidek: 1x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: anti HBc, anti VHC

Nasledna prohlidka: 0

8.3. Syndrom ziskané imunodeficience (AIDS)

Kontraindikace:
e imunodeficience
e chronickd onemocnéni oslabujici obranyschopnost organismu
e snizena obranyschopnost v disledku podavani imunosupresiv, cytostatik, radiacni
terapie, dlouhodobého systémového podavani kortikosteroidli nebo antibiotik

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, KO + dif., AST, ALT, GGT, sérologie AIDS (HIV)
Periodické prohlidky: mocovy sediment, KO + dif., AST, ALT, GGT
Lhuty prohlidek: 1 x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky, sérologie AIDS (HIV)

Nasledna prohlidka: za 6 tydn po ukonceni rizikové préace, individudlné zvazit sérologii
AIDS (HIV).

8.4. Ostatni infekéni a parazitarni nemoci (zejména anthrax, bruceléza , cytomegalie,
diftérie, EB virozy, echinokokoza, erysipeloid, helikobakteriozy, chlamydiové infekce,
infekce herpes simplex, infekce herpes zoster, influenza (chripka), legioneloza,
leptospirozy, lymeska borelioza, meningokokové infekce, morbilli, mykoplazmové
infekce, parotitis epidemica, , parvovirozy, pertuse, poliomyelitis, poxvirozy, Q horecka,
rotavirové infekce, rubeolla, salmoneldozy, streptokokové nakazy, transmisivni
spongiformni encefalopatie, tetanus, tyfus a paratyfy , virové hemoragické horecky,
vzteklina)




Kontraindikace:
e imunodeficience
e nesplnénd predepsana ockovani

e nemoci, pii nichZ je kontraindikace podavani 1ékt na prislusna infek¢ni onemocnéni

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, sedimentace krve, KO + dif.,, AST, ALT, GGT,
glykémie

Periodické prohlidky: mocovy sediment, sedimentace krve, KO + dif.,
AST, ALT, GGT, glykémie

Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky, individualné mikrobiologické, virologické, parazitologické
sérologické vysetfeni

Vystupni  prohlidka: vySetfeni vrozsahu periodické prohlidky, individudlné
mikrobiologické, virologické, parazitologické sérologické vysetieni

Nasledna prohlidka: 0

8.5. Tropické infekéni a parazitairni nemoci p¥i praci v zahrani¢i a/nebo v naro¢ném
klimatu

e Kontraindikace: posuzovani pfisn¢ individualni podle podminek a naro¢nosti pobytu
(prace v terénu, ve meésté), podle dosazitelnosti 1ékaiské péce, moznosti 1éCby,
mimopracovniho zdzemi a adaptability individualné nutno posoudit vSechna chronicka
onemocnéni vyzadujici pravidelnou Iékaiskou péci (kontroly), dietni reZim a vSechna
onemocnéni, u nichZ lze pfedpokladat zhorSeni vzhledem k epidemiologické situaci,
Spatné dostupnosti nebo pfiliSné nakladnosti zdravotni péce imunodeficience,
nesplnéni predepsanych ockovani, event. dalSich potfebnych ptiprav pted vyjezdem do
nekterych rizikovych oblasti (napf. chemoprofylaxe malarie)zavaznd psychicka
onemocnéni pii vyjezdu na dobu del$i nez 6 mésicii

Vstupni prohlidka: mocovy sediment, KO + dif.,, AST, ALT, GGT, ALP, kreatinin,
bilirubin, cholesterol, glykémie, EKG, RTG hrudniku, psychiatricko-psychologické vySetfeni
pti vyjezdu na dobu delsi nez 6 mésicti, gynekologické vysetfeni, stomatologické vysetieni, u
osob nad 45 let zatézové EKG (ergometrie)

Periodické prohlidky: mocovy sediment, KO + dif.,, AST, ALT, GGT, ALP, kreatinin,
bilirubin, cholesterol, glykémie, EKG

Lhuty prohlidek: 1x za 1-3 roky, individudlné dalsi potfebna vySetieni

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu vstupni prohlidky, 3 x parazitologické vySetfeni
stolice po navratu z epidemiologicky zavaznych oblasti, mikrobiologické a sérologické
vysetieni prislusnych infekénich nemoci

Nasledna prohlidka: individualné potfebna vySetfeni

9. Prace se specifickou zdravotni naro¢nosti




9.1. Hlasova zatéz

Kontraindikace:

nedomykavost hlasivek

uzliky na hlasivkach

fibromy a jiné novotvary hlasivek

tézka chronickd zanétlivd onemocnéni dychacich cest
papilomatdza hrtanu

tézka nedoslychavost

obrna n. recurrens

Vstupni prohlidka: zakladni vysetieni

Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Nasledné prohlidky: 0

9.2. Prace s nebezpecim padu z vysky ¢i do hloubky

Kontraindikace:

vertigo jakékoliv etiologie

poruchy stability a rovnovahy

zachvatovité stavy

onemocnéni s potencialnimi stavy bezvédomi

zévazna onemocnéni obehové soustavy

nekorigovatelné poruchy zraku véetné neostrého vidéni a omezeni zorného pole,
zé&vazna porucha prostorového vidéni

nedoslychavost znemoznujici komunikaci a percepci vystraznych zvukovych signald,
zavazny tinitus

poruchy lokomocniho aparatu omezujici pohyblivost

poruchy funkce hlavovych nervli véetné poruchy ¢ichu nebo chuti
zavazné duSevni poruchy

zavazné poruchy chovani

uzivani 1€kl s tlumivym u¢inkem na CNS

Vstupni prohlidka: orientacni vySetfeni rovnovahy, orientacni vySetfeni sluchu a zraku s
vySetfenim barevného a prostorového vidéni, zorn¢ho pole, glykémie, KO +dif., kreatinin,
AST, ALT, GGT, EKG, zatézové EKG nad 40 let véku

Periodické prohlidky: vySetfeni v rozsahu vstupni prohlidky
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Lhuty prohlidek: do 25 let 1x za 3 roky, ve véku 25-49 let 1 x za 2 roky, nad 50 let 1x za 1
rok

Vystupni prohlidka: zakladni vysetfeni
Nasledné prohlidky: 0

9.3. Biotechnologie (prace v laboratofich a na pracovistich, kde se uZiva geneticky
zménénych biologickych agens)

Kontraindikace:
e onemocnéni imunitniho systému

e zavazna chronicka kozni onemocnéni s trvale omezenou obrannou funkei kuze nebo
ktera ztézuji dekontaminaci ktize

e zavazna endokrinni onemocnéni
Vstupni prohlidka: mocovy sediment, KO + dif., sedimentace krve, AST, ALT, GGT

Periodické prohlidky: mocovy sediment, KO + dif., sedimentace krve, AST, ALT, GGT,
spirometrie

Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky, individualné dalsi potiebna vySetieni

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky, odbér krve za ucelem izolace
séra pro dlouhodobé uchovani za stanovenych podminek

Nasledné prohlidky: v rozsahu vystupni prohlidky 1x za 3 roky po dobu 10 let od skonéeni
expozice, individudln¢ pottebna vysetieni

‘9.4. Cinnosti, které mohou ohrozit zdravi spolupracovniki nebo obyvatelstva

Obecné (spolecné) kontraindikace:
e zachvatovité a kolapsové stavy

zavrat jakékoliv etiologie

zavazné duSevni poruchy

zavazné poruchy chovani

zéavazné nekorigované poruchy vizu

zavazné poruchy barvocitu a prostorového vidéni

tézka nedoslychavost

zavazna kardiovaskularni a respiratni onemocnéni s tézkou funkéni poruchou,

zavazna endokrinni onemocnéni véetné dekompenzovaného diabetes mellitus

drogova a alkoholova zavislost

e zavaznd onemocnéni pohybového apardtu znemoziujici dokonalé ovladani stroji a
zafizeni

Specifické kontraindikace, naplii preventivnich prohlidek a jejich lhity uvadi specialni
legislativa:

provozovani drahy a drazni dopravy
vyhlaska Ministerstva dopravy &. 101/1995 Sb. kterou se vydava Rad pro zdravotni a odbornou
zpisobilost osob pfi provozovani drahy a draZzni dopravy, v platném znéni
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Fidi¢i vozidel (osobni, ndkladni a hromadné dopravy, tramvaji, trolejbusii, stavebnich stroju,
zemédelskych a lesnickych strojii, motorovych voziki)

zékon ¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zméné nékterych zakont
(zakon o silnicnim provozu), v platném znéni, vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢.277/2004
Sb., o stanoveni zdravotni zplsobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni zpisobilosti
k fizeni motorovych vozidel s podminkou a nalezitosti 1ékaiského potvrzeni osvédcujiciho
zdravotni divody, pro n¢z se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla ptipoutat
bezpecnostnim pasem (vyhlaSka o zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel),
v platném znéni

vedeni a obsluha plavidel

zékon ¢€.114/1995 Sb. o vnitrozemské plavbé, v platném znéni

zakon €. 61/2000 Sb., o ndmotni plavbé, v platném znéni

vyhlaska Ministerstva dopravy €. 224/1995 Sb., o zpUlsobilosti osob k vedeni a obsluze
plavidel, v platném znéni

letecky personal (vykonni letci, obsluhujici personal, pozemni letecky personal)

zékon ¢.49/1997 Sb. o civilnim letectvi a 0 zméné a doplnéni zédkona ¢.455/1991 Sb., o
zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon), v platném znéni

vyhlaska Ministerstva dopravy a spoji €.108/1997 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 49/1997
Sb., o civilnim letectvi a o zméné¢ a doplnéni zdkona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikéni (zivnostensky zakon) v platném znéni

9.4.5. Obsluha jeiabi, opravari jerabu, vazacdi jefabovych bremen, obsluha zdvihacich
ramen, obsluha transportnich zafizeni véetné vytahii a obsluha dilnich téZnich stroji

Kontraindikace:
e zachvatovité a kolapsové stavy
zavrat jakékoliv etiologie
zavazné duSevni poruchy
zavazné poruchy chovani
zévazné nekorigované poruchy vizu
zavazné poruchy barvocitu a prostorového vidéni
tézka nedoslychavost
zavazna kardiovaskuldrni a respirani onemocnéni s tézkou funkéni poruchou
zavazna endokrinni onemocnéni véetné dekompenzovaného diabetes mellitus
drogova a alkoholova zavislost
zavazna onemocnéni pohybového aparatu znemoziujici dokonalé ovladani strojii a
zatizeni

® © o o o o o o o o

Vstupni prohlidka: orienta¢ni vySetfeni zraku na dalku, prostorového vidéni, zorného pole,
popiipadé nocniho vidéni, pii potiebé rozeznavat zrakové signdly i1 barevného vidéni,
orientacni vySetfeni sluchu

Periodické prohlidky: vysetieni jako pfi vstupni prohlidce

Lhity prohlidek: 1x za 3 roky
Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky.

Nasledné prohlidky: 0
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9.4.6. Pracovnici vyrabéjici nebo pouzivajici vybuSniny, napi. stielmistii a technicti
vedouci odstielu, pracovnici obsluhujici nebo opravujici tlakové nadoby,
turbokompresory, chladici zarizeni nad 40 000 kcal (136 360 kJ), vysokonapét’ova
elektricka zarizeni

Kontraindikace:
e zéichvatovité a kolapsové stavy
zéavrat’ jakékoliv etiologie
zavazné duSevni poruchy
zéavazné poruchy chovani
zéavazné nekorigované poruchy vizu
zéavazné poruchy barvocitu a prostorového vidéni
tézka nedoslychavost
zavazna kardiovaskuldrni a respira¢ni onemocnéni s tézkou funkéni poruchou
zavazna endokrinni onemocnéni véetn¢ dekompenzovaného diabetes mellitus
drogova a alkoholova zavislost
zadvaznd onemocnéni pohybového aparatu znemoziujici dokonalé ovladani stroji a
zatizeni
e dalsi kontraindikace podle expozice chemickym latkdm

Vstupni prohlidka: zdkladni vySetieni
Periodické prohlidky: zakladni vySetfeni
Lhiity prohlidek: 1x za 3 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky.
Nasledné prohlidky: 0

9.4.7. Hasic¢i a dulni zachranari

Pro hasice v rezortu MV plati: zakon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikt
bezpecnostnich sborl, v platném znéni, vyhlaska Ministerstva vnitra €.393/2006 Sb., o
zdravotni zpisobilosti pfislusnikti bezpecnostnich sbort, v platném znéni

Pro hasice a diilni zichranare ostatni:
Kontraindikace:
e vertigo jakékoliv etiologie
zéachvatovité stavy a zvySend pohotovost k jejich vzniku
onemocnéni s moznymi stavy bezvédomi
zéavazna psychicka onemocnéni
zavazné poruchy chovani
nedoslychavost znemoznujici percepci vystraznych signalt a zvuka
chronicka onemocnéni stfedniho ucha
poruchy vestibularniho aparatu
poruchy zraku (refrakéni vady vyzadujici trvalou korekci brylemi, poruchy
prostorového vidéni a poruchy barvocitu)
e chronickd onemocnéni dychacich cest a plic s poruchou funkce
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chronicka kardiovaskularni onemocnéni, nekorigované hypertenze, hypotenze
zavazna endokrinni onemocnéni

nemoci pohybového aparatu omezujici pohyblivost

chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

télesna slabost

alkoholové a drogova zavislost

Vstupni prohlidka: zatézové EKG, spirometrie

Periodické prohlidky: spirometrie 1 x za 1-2 roky, zatézové EKG 1x za 2 roky do 45 let
veéku, kazdy rok po 45. roku veku, pti praci v tézkych ochrannych oblecich proti salavému
teplu, oblecich protichemickych a protiradiaénich a pifi pouzivani izola¢nich dychacich
pristrojti 1 vySetieni télesné zdatnosti (spiroergometrické vySetfeni, testovaci trat’)

Lhuty prohlidek: 1 x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: v rozsahu vstupni preventivni prohlidky kromé zatézového EKG

9.4.8. Obsluha Fidicich center a velinti velkych energetickych zdroju véetné jadernych a
chemickych provozi, pi¥i jejichZ havarii by mohlo dojit k ohroZeni zaméstnancu c¢i
obyvatelstva a k zavaZnym ekologickym nasledkiim

Pro jaderné provozy plati

zékon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zéafeni (atomovy
zékon) a o zméné a doplnéni nekterych zakont, v platném znéni

vyhlagka SUJB &. 307/2002 Sb., o radiaéni ochrang, v platném znéni

Kontraindikace:
e zichvatovité a kolapsové stavy
zavrat’ jakékoliv etiologie
zavazné duSevni poruchy
zavazné poruchy chovani
zavazné nekorigované poruchy vizu
zéavazné poruchy barvocitu a prostorového vidéni
tézka nedoslychavost
zavazna kardiovaskularni a respira¢ni onemocnéni s té¢Zkou funkéni poruchou
zévazna endokrinni onemocnéni véetné dekompenzovaného diabetes mellitus
drogova a alkoholové zavislost
zavazna onemocnéni pohybového aparatu znemoznujici dokonalé ovladani stroji a
zafizeni
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Vstupni prohlidka: psychologické vySetieni
Periodické prohlidky: zékladni vySetieni

Lhuty prohlidek: do 25 let 1x za 3 roky, ve véku 25-49 let v intervalu 1x za 2 roky, nad 50
let 1x za 1 rok

Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky

Prace v noci




K posouzeni zdravotni zpusobilosti k praci je potieba znat konkrétni pracovni zairazeni
pracovnika zaméstnavatelem; pri poZadavku na lékarské vySetfeni zaméstnance
pracujiciho v noci je znalost tohoto pracovniho zarazeni zaméstnavatelem nutna (prace
v noci je pouze jednou z pracovnich podminek).

Obecné (spolecné) kontraindikace:

zéachvatovité a kolapsové stavy

zavrat’ jakékoliv etiologie

zavazné duSevni poruchy

zavazné poruchy chovani

zavazné nekorigované poruchy vizu

zavazna kardiovaskuldrni a respira¢ni onemocnéni s tézkou funkéni poruchou
zavazna endokrinni onemocnéni véetn¢ dekompenzovaného diabetes mellitus
drogové a alkoholova zavislost

poruchy spankového rytmu

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii pro dychaci cesty

Kontraindikace:

zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic
chronicka kozni onemocnéni vyznamného rozsahu nebo lokalizace

zavaznd onemocnéni centralniho 1 periferniho nervového systému dle posouzeni
neurologa

alkoholova nebo drogova zavislost

zavazna psychicka onemocnéni

klaustrofobie

fyzicka slabost

neuspokojivé kompenzovana hypertenzni nemoc

kardialni onemocnéni s hemodynamickou poruchou

anémie

nekompenzovana porucha vidéni na dalku

zavazné poruchy pohybového systému

poruchy a stavy znemoznujici dobry kontakt s ochranou pomutckou

kompletni ndhrada chrupu pfi nutnosti pouzivani natstku

Vstupni prohlidka: KO + dif.,, AST, ALT, GGT, glykémie, RTG hrudniku, spirometrie,
EKG, podle typu osobnich ochrannych pracovnich pomtcek poptipadé ergometrie, ORL
vySetfeni, audiometrie
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Periodické prohlidky: vySetieni v rozsahu vstupni prohlidky bez RTG hrudniku

Lhuty prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: 0



