Navrh

hygienickych kritérii pro uznani syndromu karpalniho tunelu jako nemoci

z povolani.

Pfi posuzovani onemocnéni syndromem karpalniho tunelu jako nemoci z povolani Ize potvrdit
splnéni hygienickych kritérii v primérné sméné pii piekratovani alesponn jednoho
z uvedenych hygienickych limitd u postizené horni koncetiny.

/Pozn. Hygienické limity jsou dany narizenim viddy ¢.361/2007 Sb. v platném znénil.

1)L.okalni svalova zatéz

a) U flexorovych svalovych skupin

prumérna sménova Casové vazena hodnota %Fmax (30%Fmax pro praci
s ptevahou dynamické slozky, 10%Fmax pro praci s pievahou statické
slozky)

vynakladani velkych svalovych sil vrozmezi 55-70%Fmax (600x za
pramérnou smeénu)

opakované vynakladani nadlimitnich svalovych sil nad 70% Fmax jako
pravidelna souc¢ast vykonu prace

celosmeénovy pocet opakovanych jednostrannych pohybii ruky a predlokti
vztazenych k pramémé celosménové Casoveé vazené hodnoté
vynakladanych svalovych sil.

b) U extenzorové svalové skupiny

prumérna sménova Casové vazena hodnota vynakladdanych svalovych sil
%Fmax (30% pro praci s prevahou dynamické slozky, 10% pro praci s
pievahou statické slozky)

2)Pracovni poloha ruky a zapésti

/Posuzuji se pracovni polohy, jejichZ doba trvani je rovna nebo vyssi nez

1 sec/.

a) Palmarni flexe zapésti

flexe zapésti v rozmezi 40-50° (tlak v karpalnim tunelu je v rozmezi 20-
30mmHg) - podminéné ptijatelna pracovni poloha

flexe zapésti vetsi nez 50° (tlak v karpalnim tunelu je vyssi nez 30mmHg) -
nepfijatelna pracovni poloha



b) Dorzaélni flexe ruky v zapésti
- extenze zapésti 30-40° (tlak v karpalnim tunelu je v rozmezi 20-30mmHg)
- podminéné pfijatelna pracovni poloha
- extenze zapésti veétsi nez 40° (tlak v karpalnim tunelu je vy3Si nezZ
30mmHg) - nepiijatelna pracovni poloha

¢) Ulnéarni dukce ruky v zapésti
- ulnarni dukce 15-25° (tlak v karpalnim tunelu je v rozmezi 20-30mmHg) -
podminéné piijatelna pracovni poloha
- ulnarni dukce nad 25° (tlak v karpalnim tunelu je vysSi nez 30mmHg
v karpalnim tunelu) - nepfijatelna pracovni poloha

d) Radialni dukce ruky v zapésti
- radialni dukce 10°-20° (tlak v karpalnim tunelu je v rozmezi 20-30mmHg)
- podminéné piijatelnd pracovni poloha
- radialni dukce nad 20° (tlak v karpalnim tunelu je wvysSi nez 30mmHg
v karpalnim tunelu) - nepfijatelna pracovni poloha

/Hygienicky limit pro dobu préce v podminéné prijatelné pracovni poloze v priimérné smeéné
je 160 minut, v neprijatelné pracovni poloze 30 minut /.



1. Grafické znazornéni hodnoceni pracovnich poloh ruky a zapésti

Palmarni flexe

Ulnarni dukce

s o
< J150

Radialni dukce

20°
-~ ~10°

S o



