METODIKA PLETYSMOGRAFICKEHO VYSETRENI A CHLADOVEHO TESTU +
POSUZOVAN{ ZPUSOBILOSTI K PRACI V RIZIKU VIBRACI NA ZAKLADE VCHT +
SCREENINGOVE EMG V ROZSAHU DML N. MEDIANI V CESKE PREVENTIVNI ,
s.r.o PARDUBICE

Indikace: Riziko vibraci, riziko chladové zatéze - kateg. 2R, 3 a 4. Jiné diivody podle
doporuceni oSetiujiciho l1ékaie

Kontraindikace: nekorigovana nebo nedostateén¢ korigovana arterialni hypertenze — TK nad
160/100, srde¢ni selhavani, dekompenzované AB, alergie na chlad, opatrnost pfi epilepsii.

Vysetieni lékairem PLS pri preventivni prohlidce:

PA: Primérna denni doba prace s vibrujicimi nastroji, celkova doba expozice vibracim nebo razim,
druh prace, pracovni poloha, charakter vibrujicich zatizeni, rozdily v expozici levé a pravé ruky,
podminky vykondvani prace — napt. chlad + mimopracovni expozice vibracim

OA: zavazné prodélané choroby, zejména obéhu, trazy hornich konéetin, event. nasledky po urazu,
zavazna neurologicka onemocnéni , alergie na chlad, ablizus - koufeni, alkohol

NO: potize s HKK, brnéni, bolesti, necitlivost, béleni prstii, vypadavani predméta z rukou,
vyvoléavajici podnéty obtizi, lokalizace obtizi (paze, lokte, piedlokti, zapésti, ruce)

Objektivni nalez:

TK, stav prstii a rukou, teplota, citlivost, hypestezie, hyperstezie , Tinel, Phallen , Guyon, stav
epikondyli, bolestivost, svalova sila, jemna motorika, Spetka, trofické zmény.

Nativni pletysmogram:

Hodnoceni kiivky:

Fyziologicky zaznam Normalni kiivka bez nutnosti zesileni

Oplosténi amplitudy pulznich vin Kiivka s nutnosti zesileni- niz§i amplituda,
zachovany tvar kiivky

Rozpad kiivky (€aste¢ny, kompletni) Rovnd kiivka - po zesileni porucha struktury
viny

Chladovy test:

Provadét pokud mozno v zimnich mésicich. Venkovni teplota pod 10 °C. Pted vysetienim pobyt v
teplém prostoru minimalné 20 min. Teplota vody v rozmezi 10 +/- 1°C . Teplota v mistnosti 20 - 21
°C. Horni koncetiny ponoteny po lokte. Trvani testu 10 min.

Po skonceni testu okamzité kontrola barvy prsti (béleni , cyanosa) a Lewis-Prusikav (LP- na nehtech
a stfednich ¢lancich — stlaceni prstu po dobu 5 vtefin, potom pozorovat navrat bilé barvy do ptivodni
barvy prstu, trvani nad 10 s je patologicky vysledek). Raynaudiv fenomen — zbéleni prsti —
popiseme, které clanky prsti zbélely. Dotazy na obtiZe, parestesie, bolesti, kiece. Po kratkém osuseni




rukou pletysmografické vySetieni po chladu. Barevné zmény prstt vZdy musi zkontrolovat 1ékaf. Po

10 min po ukonceni CHT kontrola rukou ( event. vyvoje pozdnich zmén).

Pletysmografie po chladovém testu:

Snizeni kiivky procentudlné

Fyziologicka reakce

Snizeni amplitudy proti viné
zaznamenan¢ pred
ochlazenim az o 50% pfi
zachovani typické struktury

Mirné zhorSeni kiivky

Snizeni amplitudy o vice nez
50% proti nativnimu zaznamu

Patologie

Tézky vazospasmus

Pfi snizeni viny nad 90% po
CHT -po zesileni signalu tvar
ktivky zachovéan

Casteény rozpad pulzovych
vin

Rovna kiivka s moznosti
zvyseni — porucha struktury
viny, saturace +

Uplny rozpad pulzovych vin

Rovna kiivka bez moznosti
zvyseni — saturace 0

Nejsou zietelné pulzové viny
a kiivka ma charakter
neuspotadanych nestejné
velkych vinek — je
deformovéna ¢etnymi
vazomotorickymi zaskuby

Paradoxni reakce po
ochlazeni

Excesivni méstnavé viny,
jejichz amplituda 1 né€kolikrat
ptesahuje vrchol kiivky




HODNOCENI :

VSTUPNI PROHLIDKA DO RIZIKA VIBRACI

1. Barevné zmény prsti , LP nad 10s s uplnym rozpadem krivky a subj. obtizemi .
Casteény rozpad minim. na 2 prstech.,rozpadla kiivka na 1 a vice prstech (bez
predchozi tirazové etiologie) . Nezatazovat do rizika vibraci. Doporucit cévni

vySetfeni..

2. Tézky vazospasmus — nad 90% - na 2 a vice prstech, ¢aste¢ny rozpad kfivky na 1

prstu (bez piedchozi tirazové etiologie)

>
>
>

EMG v rozsahu DML v normé.
Mozno zafadit . Kontrola za 6 mésicu.
Doporucit omezeni koufeni, vazoaktiva.

Stejny nalez pii kontrolnim vySetieni - bez
progrese (VCHT) mozno ponechat v riziku a
kontrola za 1 rok, pii stejném nalezu pti kontrolnim
vySetfeni po roce bez progrese — dalsi kontroly dle
vyhl.79/2013
Pti zhorSeni ndlezu omezeni prace s vibra¢nimi
nastroji na 1 hod/ sménu a kontrola za 6 mésici

EMG v rozsahu DML hrani¢ni (DML 4,4 - 4,6
ms) - dle miry rizika.

Mozno zatadit . Kontrola do 3 mésicta (VCHT,
EMG)

3. Nalez sniZeni amplitudy do 90% pii zachovaném tvaru kiivky, EMG v rozsahu
DML v normé - kontroly dle vyhl. 79/2013

4. Pokud VCHT + pletysmografie v norm¢ a EMG v rozsahu DML nad 4,4 ms -
individualni posouzeni dle pldnované zatéze rizikovymi faktory , véku posuzovaného
a pfedchozim rizkovym faktortim (vibrace, JDNZ)

>

Pokud pravidelna prace v riziku vibraci —
nezatrazovat do rizika vibraci bez konzultace s
neurologem.

Pokud narazova prace v riziku vibraci - mozno
zatadit pti DML do 4,6 ms — kontrola za 3 mésice
(ve zkuSebni lhiite) — pfi zhorSeni ndlezu ad
neurologické vysetfeni



PERIODICKA PROHLIDKA :

1. Barevné zmény prsti , LP nad 10s s tplnym rozpadem k¥ivky a subj. obtizemi ,
EMG v rozsahu DML nad 4,85 ms — odeslat ad CPL podezieni na ohrozeni NZP,
event. NZP a vyftadit z rizika.

2. Caste¢ny rozpad na 2 a vice prstech. Rozpadla kiivka na 1 prstu (bez piedchozi
urazové etiologie) bez subj. obtizi

» doplnit EMG v rozsahu DML — pokud EMG v normé —
doporucit rezimova opatfeni (omezeni kouteni,
vazoaktiva) - kontrola za 6 mésict (VCHT) — pfi
pretrvavani nalezu - omezeni : 1 hod/sménu

» EMG hrani¢ni (DML do 4,85 ms) - omezeni 1 hod/
sménu a kontrola za 6 mésici (VCHT , EMG)

3. Tézky vazospasmus nad 90% na 2 a vice prstech - rezimova opatieni — kontrola
za 1rok - pfi pFetrvavani nebo zhorseni nalezu pii dalsi kontrole doplnit EMG

v rozsahu DML — pii norm. EMG — dalsi kontroly dle vyhl. 79/2013, pfi jiném
nalezu postupovat dle bodu 2

4. Nalez sniZeni amplitudy do 90% pfii zachovaném tvaru ktivky — kontroly dle vyhl.
79/2013

Pozn: Paradoxni reakce po ochlazeni — doplnit EMG - pokud EMG v normé¢ — zatim bez
omezeni — rezimova opatfeni, kontrola za 1 rok

Ptistrojové vybaveni Pletysmograf: JBS 40

Vypracovala: MUDTr. J. Salandova, MUDr. D. Ranna



