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Na seznam nemoci z povolani byla zarazena nova polozka (kap.
I, pol. 11): chronickd onemocnéni bederni patere zptisobena
dlouhodobym pretézovanim tézkou fyzickou praci. Stalo se tak
nafizenim vlady ¢. 506/2021 Sb. ze dne 13. prosince 2021,
kterym se méni narizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se
stanovi seznam nemoci z povolani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Argumentem pro zarazeni polozky na seznam nemoci z
povolani byla zejména jiz dlouho védecky prokazana souvislost
tézké fyzické prace (spojené zejména s ohybanim a rotacemi
trupu ve spojeni s manipulaci s bremeny) se vznikem
chronického onemocnéni patere.

Vétsina evropskych onemocnéni patere za nemoci z povolani
uznava.
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Nemoc z povolani

Chronicka onemocnéni bederni patere zplisobena dlouhodobym
pretéZovanim tézkou fyzickou praci, spojena s docasnou pracovni
neschopnosti pro tuto diagndzu o celkové dobé trvani alespon 12
mésici béhem poslednich 3 let, jejichZ zavaZinost byla vyhodnocena

1. v klinickém neurologickém vysSetreni pfi hodnoceni 7 parametraq,
kterymi jsou palpacni bolestivost v lumbalnim segmentu,
ThomayerQv pfiznak, Laseéguelyv priznak, alterace reflexti L2/4 nebo
L5/S2, motoricky deficit v prislusném myotomu, sensitivni deficit v
prislusném dermatomu a EMG prikaz axonalni leze v pfislusném
nervovém korenu, a na zakladé tohoto vysetreni byla zjiSténa
abnormalita u osoby ve véku do 50 let alespori ve 4 parametrech, ve
véku od 50 do 60 let alespon v 5 parametrech a nad 60 let véku
alespon v 6 parametrech a soucasné

2. v radiologickém vysetreni pfi hodnoceni morfologickych zmén v
segmentech L3/4, L4/5 a L5/S1 pfi hodnoceni 5 parametr(, kterymi
jsou snizeni meziobratlové ploténky, protruze meziobratlové
ploténky, Modicovy zmény stupné Il nebo Ill obratlovych tél, posun
obratlového téla a artréza meziobratlovych kloub(, a na zakladé
tohoto vysetieni byla zjiSténa abnormalita u osoby ve véku do 50 let
alespon v 5 parametrech, ve véku od 50 do 60 let alespon v 6

parametrech a nad 60 let véku alespon v 7 parametrech.

Podminky vzniku

nemoci z povolani

Nemoci vznikaji pii tézké fyzické praci, pfi které jsou
ptislusné struktury dlouhodobé pretéZovany natolik, ze
pretéZovani je podle soucasnych lékaiskych poznatka
pfi¢inou nemoci, tj. jestlize pii této praci vykondvané
nejméne 3 roky alespoit 60 smén rocné kompresni tlak na
ploténku L4/L5 piekracuje hodnoty vychéazejici z limitu
National Institute of Occupational Health and Safety

a zohlednujici antropometrické, ergonomické, Casové

a frekvencni parametry prace.



Navrh metodického navodu
zajisténi jednotného postupu pri posuzovani a
uznavani profesionality

= Za podpory grantové agentury Ministerstva
zdravotnictvi (IGA MZ NT 144741-3, hodnoceni
grantu A) byly tymem odborniku vyvinuty metody
hodnoceni, byla vytvorena kritéria a pfipraven navrh
metodického pokynu, ktery umozni jednotny postup
posuzovani. Tento pokyn je nyni aktualizovan.

 Ucinnost nové polozky seznamu nemoci z povolani
zacCina az 1.1.2023, aby se na tuto situaci nejen
odborna verejnost dostatecné pripravila.



Predbézné klinické a expozicni podminky

Chronicky bolestivy paterni syndrom bederni patere
(vylouceny jsou jiné priiny — napf. pourazové, vrozené vady, revmat.
onemochnéni)

Trvani docasné pracovni neschopnosti alespon jeden rok kumulativné
béhem poslednich tri let

Délka potencialné rizikové prace nejméne tri roky

Onemocnéni nevzniklo v prvnim roce této prace

Onemocnéni je zjisténo nejpozdéji do jednoho roku po skonceni rizikové
prace, pricemz datem zjisténi nemoci z povolani (nzp) je datum
radiologického vysetreni (magnetické rezonance - MR, resp. vypocetni
tomografie - CT), provedeného nejdéle do konce jednoho roku po skonceni
potencialné rizikové prace, pri kterém nalez strukturalnich zmeén na bederni
pateri poprveé splnil kritéria alespon stfedniho stupné zavaznosti.

V uvahu je potreba vzit vék pacienta



Potencialné rizikova prace

prace, pri které se jako pravidelna soucast vykonu prace
vyskytuiji rizikové ukony:

e prace spojena s nefyziologickymi pracovnimi polohami
e prace spojena s rucni manipulaci s bremeny

e prace spojena s vynakladanim tlacnych a taznych sil (ve
vertikalnim nebo v horizontalnim sméru sméru)



Klinicka kritéria

Chronicky bolestivy paterni syndrom

dosahuje stredne tézkého stupné — tzn. soucet
patologickych parametru jak neurologického
nalezu, tak soucasné i nalezu na MR musi splnit
kritérium stredniho stupné vzhledem k véeku.



Zavaznost neurologickeho nalezu

Parametr

Palpacni bolestivost v bedernim segmentu
Omezeni hybnosti bederni patere

Napinaci manévry

Reflexy L5/S2 a L2/4

Motoricky deficit v myotomu postizeného korene
Senzitivni deficit v dermatomu postizeného kofene

[ N . U, U, U U

Emg prukaz axonalni léze

o © ©O O o o o o

Celkem - 7 bodu

Kritérium stfedniho stupné zavaznosti do 50 let min. 4 abnorm. parametry
50 - 60 let min. 5 abnorm. parametru

nad 60 let min. 6 abnorm. parametru

K Zadance o neurologické vysetreni bude pripojen jednoduchy formular
pro zaznamenani vyse uvedenych nalezl



Hodnoceni zavaznosti nalezu na MR
na tfrech segmentech L3/4, L4/5, L5/S1

Parametr Hodnoceni

Snizeni meziobratlové ploténky alespon o 1/3 0
Protruze nebo hernie ploténky alespori 0 3 mm
Degenerativni zmény kostni dfené v obratlovych télech
Posun obratlového téla alespon o0 4 mm

o O O O
_ A A A

Artrotické zmény intervertebral. kloubu

Celkem na kazdé ploténce 0 - 5 bodu

Kritérium stfedniho stupné zavaznosti

u osob do 50 let alespori 5 abnorm. parametru
u osob 50 - 60 let alespofi 6 abnorm. parametru
u osob nad 60 let alespori 7 abnorm. parametru
z celkové moznych 15 patologickych parametru

K Zadance o vysetreni MR bude pfipojen jednoduchy formular
pro zaznamenani vyse uvedenych nalezl



HYGIENICKE PODMINKY

Nemoci vznikaji pri tézké fyzické praci, kdy jsou struktury pretézovany natolik, ze je to
podle soucasnych lékarskych poznatkd pficinou nemoci pricinou nemoci.

Tj. jestlize pfi praci vykonavané nejméné 3 roky alespon 60 smén rocné kompresni tlak
na ploténku L4/L5 prekracuje limitni hodnoty vychazejici z limitu NIOSH, po zohlednéni
antropometrickych, ergonomickych, ¢asovych a frekvencnich parametrt prace.

Na zakladé vyzkumu (v ramci zminéného grantu) byla vyvinuta nova originalni metoda
(aplikacni software) pro objektivni kvantifikaci zatéze bederni patere fyzickou praci na
individualni arovni u konkrétniho pacienta a v konkrétnich pracovnich podminkach.

V soucasné dobé (grantovy projekt byl ukonéen v r. 2015) probiha aktualizace metodiky
hodnoceni zatéze bederni patere pro implementaci do terénni praxe v soucasnych

podminkach.

Blize: Hlavkova J, Lebeda T, Tichy T, Gadourek P, Urban P, Nakladalovd M, Lastovkova A, Fenclova Z,
Ridzon P, Ehler E, Richter M, Pesdkova L, Pelclovad D. Evaluation of lumbar spine load by
computational method in order to acknowledge low-back disorders as occupational diseases. Cent
Eur J Public Health. 2016;24:58-67.



Algoritmus vysetreni

N
[Mﬁie se jednat o nemoc uvedenou v seznamu nzp? | Ne >
J
ano
[ Piedbézné klinické a expozi¢ni podminky >
F,
ano
N\
Stupen zévaznosti neurologického nalezu ne ne
r,
ano
[ Stupen zavaZnosti MR
J ::
ano
\
Hygienické podminky ne
] B
ano

Jedna se o nzp [ Nejde o nzp




Profit zarazeni nové polozky

Odpovida Iékarskym védeckym poznatkim

Prevence — nova diagndza na seznamu nemoci z povolani
upozorni na mozna rizika, ktera si uvédomi pracovnik i jeho
zameéstnavatel. Pracovni podminky a rizikové faktory prace
budou pak Iépe kontrolovany.

Osobam, u kterych bude prokazana profesionalita
onemocnéni, bude uznana nemoc z povolani — moznost
nahrad, rekvalifikace a prefazeni na odpovidajici misto.

Harmonizace ceského seznamu nemoci z povolani
se seznamy ostatnich evropskych statu a podpora jednoty
v naplnovani filosofie ochrany a bezpecnosti pfi praci v EU



Slovo na zaver

Je oduvodnény predpoklad, ze pocet
uznanych nzp nebude velky, kritéria jsou
prisna. Aby vsak lekari nebyli zahlceni
zejména v pocatecnim obdobi zadostmi o
uznani techto nemoci za nemoci z povolani,
je potrebné znat a striktneé dodrzovat jiz
predbézneé podminky, potom klinické
podminky a az pfi jejich splneni, zadat o
hygienickeé setreni.



’
Fyziologie ~
prace

Ortopedie

Radiologie

Pracovni
lékarstvi

Praktické

lékarstvi

Ergonomie

Potfebnd mezioborova spoluprace

Zaméstnavatel Nemocny




LITERATURA

. Nakladalova M, Urban P, Hlavkova J, Ehler E, Ridzon P, Borikova A, Lastovkova A, Pelclova D. Bolesti v zadech jako nemoc z povolani.
Pracovni lékafstvi 2014;66:94-97.
. Lastovkova A, Nakladalova M, Fenclova Z, Urban P, Gad'ourek P, Lebeda T, Ehler E, Ridzon P, Hlavkova J, Borikova A, Kuijer PP, Batora |,

Scholz-Odermatt SM, Moldovan H, Godderis L, Leijon O, Campo G, Vanéckova M, Bonneterre V, Stikova EJ, Pelclova D. Low-back pain
disorders as occupational diseases in the Czech Republic and 22 European countries: Comparison of national systems, related diagnoses
and evaluation criteria. Cent Eur J Public Health. 2015;23:244-51.

. Borikova A, Gallo J, Nakladalova M. Degenerativni onemocnéni bederni patere, hlavni diagnostické jednotky. Pracovni |ékafstvi
2015;2:54-60.

. Hlavkova J, Lebeda T, Tichy T, Gad'ourek P, Urban P, Nakladalova M, Lastovkova A, Fenclova Z, Ridzon P, Ehler E, Richter M, Pesakova L,
Pelclova D. Evaluation of lumbar spine load by computational method in order to acknowledge low-back disorders as occupational
diseases. Cent Eur J Public Health. 2016;24:58-67.

. Hefman M, Urban P, Prochazka B, Cechakovd E, Veverkova L, Sedlackova Z, Hrabalek L, Wanek T, Stejskal P, Vanéekova M, Variasek J,
Ryska P. Jaka je mira shody rGznych hodnotitelt u MR vysetfeni bederni patefe? Ces Radiol 2016;70:16-22.

. Pesakova L, Nakladalova M, Tichy T, Hlavkova J, Gadourek P, Urban P, Pelclova D, Borikova A. Ovérovani podminek prace pti podezieni
na profesiondlni onemocnéni bederni patere v praxi. Pracovni Lékarstvi 2017;69:12-21.

. Borikova A, Pelclova D, Urban P, Ehler E, Ridzon P, Fenclova Z, Eichlerova A, Hefman M, Lastovkova A, Hlavkova J, Pesakova L,

Nakladalova M. Prakticka aplikace klinickych kritérii pro uznani onemocnéni bederni patere z pfetéZovani za nemoc z povolani.
Prakticky Lékar 2017;97:87-94.

. Pesakova L, Hlavkova J, Nakladalova M, Urban P, Gadourek P, Tichy T, Borikova A, Lastovkova A, Pelclova D. Exposure criteria for
evaluating lumbar spine load. Cent Eur J Public Health. 2018;26:98-103
. Pesakova L, Nakladalova M, Tichy T, Lebeda T, Hlavkova J, Gadourek P, Urban P, Pelclova D, Borikova A. Modelové ovéreni podminek

prace pfi podezieni na profesionalni onemocnéni bederni patere. Pracovni lékarstvi 2018;70:5-11.

NEJBLIZSi PLANOVANE AKCE

19. 4. 2022 Jandlv myoskeletélni den https://www.cls.cz/kalendar-akci?date=2022-4#19-janduv-myoskeletalni-den-spolecnost-
pro-myoskeletalni-medicinu-12062

21. 4. 2022 Konzultaéni den SZU (http://szu.cz/kalendar/88-konzultacni-den-centra-hppl-oddeleni-pracovniho-lekarstvi)

15. 6. 2022 Ben(v den fyziologie prace http://szu.cz/kalendar/44-benuv-den-fyziologie-prace)

19. 10. 2022 Lukasiv den primyslové neurologie (http://szu.cz/kalendar/41-lukasuv-den-prumyslove-neurologie)
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